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Dedicatórias 


Idealistas conocidos por sus perspectivas legítimas presentan a Jorge 
Hessen como un renombrado escritor espírita de la actualidad. A través 
de sus estúdios y pesquisas, ha contribuído para la divulgación de los 
mandamientos de Cristo desde la perspectiva espírita, para reconfortar a 
los hombres que ignoran la verdadera finalidad de la presente 
reencarnación. 


Hermanos W. 
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Explicación preliminar 


Jorge Hessen, escritor espírita, analiza temas de la actualidad teniendo 
como objetivo la difusión de la Doctrina Espírita, destacando en ella los 
dictámenes de la reencarnación y de la inmortalidad dei alma. 

Sus artículos sugieren una mejor comprensión de la vida inmortal y 
deben ser apreciados por personas que no se contentan con la 
superficialidad de la vida regida por la tirania dei materialismo. 

* 

"Nacer, morir, renacer y progresar siempre, tal es la ley". 

Allan Kardec - Codificador dei Espiritismo 

* 

"No hay fe inquebrantable sino aquella que puede encarar, frente a 
frente, a la razón, en todas las épocas de la humanidad". 

Allan Kardec - Codificador dei Espiritismo 

* 

Fuentes de Consulta 
La Revista Espírita Luz 
http://iorqehessen.net/ 



Jorge Hessen 
iorqehessen@qmail.com 
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ALLAN KARDEC - CODIFICADOR DEL ESPIRITISMO 


"El Espiritismo es a la vez una ciência de observación y una doctrina 
filosófica. Como ciência práctica, consiste en las relaciones que 
pueden establecerse con los Espíritus; como doctrina filosófica, 
comprende todas las consecuencias morales que se desprenden de 
semejantes relaciones". 

Podemos definirlo así: 

"EL ESPIRITISMO ES LA CIÊNCIA QUE TRATA SOBRE LA 
NATURALEZA, ORIGEN Y DESTINO DE LOS ESPÍRITUS, Y DE SUS 
RELACIONES CON EL MUNDO CORPORAL" 

Allan Kardec - <LQué Es El Espiritismo? 
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LOS DESAFÍOS 
JORGE HESSEN 


En la época de Kardec había alrededor de mil quinientos millones de 
habitantes en la Tierra y se estima que Negaremos ai menos a los 11 
mil millones dentro de pocas decenas de anos. En tres anos habrá 
unos 600 millones más de bocas que alimentar. 

El hambre ya castiga a más de mil millones de personas. Según los 
Espíritus, la Tierra produciría siempre lo necesario, si con lo 
necesario supiese el hombre conformarse. Si lo que ella produce no 
llega para suplir a todas las necesidades, se debe a que él emplea 
en lo supérfluo aquello que podría ser empleado en lo necesario. 

La cuestión es que, en una sociedad consumista, pocos se 
conforman con lo necesario, por eso no hay distinción entre 
consumismo y materialismo. 

Los Benefactores, aquellos que guían los destinos de la Humanidad, 
se mueven en favor dei restablecimiento de la verdad y la paz, 
caminando hacia una nueva era. Somos conocedores dei rechazo 
que padecen los excluídos de la sociedad, ya que el afán por el 
dinero alcanza niveles surrealistas. Nos aterra la avidez de los 
adolescentes por el sexo, casi siempre abocados a los pantanos de 
la indigência moral. 

Hoy día, las personas dudan en salir a la calle, ante los atracos y 
secuestros exprés que vienen produciéndose a cada momento. Son 
tiempos de mucha inquietud y de gran veleidad emocional. 

Además padecemos los amargosos estigmas de los contrastes de 
una suprema tecnologia en el campo de la informática, de las 
telecomunicaciones, de la genética, de los viajes espaciales, de los 
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supersónicos, de los rayos láser, y al mismo tiempo aún hemos de 
coexistir con la fiebre amarilla, la tuberculosis, el sida, y con todo 
tipo de drogas (cocaína, heroína, skanc, ectasy, crack, oxi, etc.) 

Tenemos que aprender a expandir la misericórdia, a desarrollar la 
generosidad, que comienza en el procedimiento de dar cosas, para 
culminar en la capacidad de donarnos decididamente al prójimo. En 
tal actuación, hemos de estar listos para dar el sereno grito como 
hizo Pablo de Tarso: "Ya no soy yo quien vive, sino que Cristo es 
quien vive en mí..." "Entonces, le preguntarán los justos: Sehor, 
dcuándo te vimos con hambre y te dimos de comer, o sediento y te 
dimos de beber? - dCuándo te vimos sin techo y te hospedamos; o 
desnudo y te vestimos? - Y dcuándo, sabiendo que estabas enfermo 
o preso, fuimos a visitarte? - El Rey les contestará: En verdad os 
digo, cada vez que lo hicisteis a uno de estos hermanos mios más 
pequenos, a mí me lo hicisteis." 

Brasília, 11 de octubre de 2016 

Jorge Hessen 
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EL CRISTIANO NO SE ATEMORIZA ANTE LOS DESAFIOS DE LA 
VIDA - 

Traducido por: Mercedes Cruz Reyes 
Madri/Espanha 


Una situación de crisis económica y agravamiento de la inseguridad, 
como se da hoy en día, alteran las relaciones sociales, sobretodo en 
el trabajo. Hay, en esa coyuntura, una relación entre lo social y el 
trabajo, y el sujeto en la organización será afectado por eso, 
aumentando su miedo y sufrimiento. El mayor temor de quien tiene 
un empleo, hoy en día, es perderlo. La dimensión es traumática, sin 
duda. El modelo de relación de trabajo actual es cruel. El sujeto 
que, dentro de la organización, asiste a diversas dimensiones, ve 
vários de sus colegas ser, "despedidos", y tienen miedo a ser la 
próxima víctima, sabe que la falta de protección es una de las 
causas de sus miedos y angustias. 

Vivimos y continuamos viviendo en una sociedad atemorizada. El 
miedo es un sentimiento proveniente de la incerteza ante los 
desafios de la vida. La sociedad promete demasiadamente al 
indivíduo, entretanto no le proporciona seguridad y vende ilusiones 
disimuladas. La tecnologia materialista impele al hombre a desear 
tener cada vez más, a consumir y adquirir bienes materiales, 
olvidándose de los verdaderos bienes que son los espirituales (que 
coincidentemente algunas "religiones" comercializan sin ningún 
pudor). 

Urge reaccionar ante esta perspectiva de obtener, de adquirir. Sin 
embargo, hay los que desean competir y temen fracasar. Vários se 
dejan abatir ante las extravagancias de comportamiento, de los 
gastos excesivos y dei exhibicionismo, esperando vencer la 
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consternación dei miedo. Los desprevenidos cambian para la 
delincuencia y para la prostitución. Procuran poseer (sin poder) lo 
que la sociedad ofrece, siendo poseídos por la posesión, generando 
una ola de violência urbana y de vicios pervertidos. El exceso en la 
vida automatizada provoco carência de solidaridad humana, 
originando una avalancha de incertezas y desconfianzas. 

El miedo puede ser proveniente dei grande choque moral en las 
profundidades dei ser, como intenciones maquiavélicas, infidelidades 
conyugales, todo eso suscita la contemporânea conciencia de culpa 
y los enigmas de relacionamiento. El receio de encarar sus 
problemas y resolverlos lanza a las personas a conectarse con otras 
mentes desencarnadas en desaliho que les inspiran y sugieren la 
fuga a través de las drogas, de la bebida, dei cigarro, dei apelo 
erótico exagerado. 

Irrumpe el temor de no sentirse parte dei grupo de los "victoriosos", 
conduciendo a los medrosos a llamar la atención para sí, a través 
dei comportamientos excêntricos , el uso excesivos de tatuajes y de 
trajes llamativos. Y lo patético dei síndrome dei miedo es cuando 
alguien no se siente amado y busca desenfrenadamente el amor a 
cualquier precio, en cualquier lugar. Como no consigue distinguir el 
legítimo amor, busca el abominable intercâmbio (troca) de socios en 
compensación de los deseos, aportando fácilmente en el libertinaje, 
en la prostitución escamoteada. 

Confiemos, plenamente, en la Inteligência Suprema que, 
providencialmente, administra la vida, sabiendo que El, la Causa 
primera de todas las cosas, es Soberanamente Bueno e Justo, e que 
en los estatutos no hay espacios para injusticias. iCiertamente, 
actuando así, al mirar para tras, tendremos una percepción 
diferente de los hechos que nos acontecieran y percibiríamos que 
todas las experiencias, buenas o malas, cooperaran para nuestro 
bien, mediante las cuales el ser progresa siempre! 

A través dei trabajo solidário y fraternal, aprendemos a entender los 
dolores y angustias de nuestros compaheros, a tener compasión, y 
finalmente a amar verdaderamente. El triunfo es sobre nosotros 
mismos, y para conseguido es preciso luchar. Por tanto, oremos y 
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pidamos orientación de Jesus; dejemos los receios y expulsemos el 
miedo, para que podamos vivir y actuar con dignidad. 
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LA DESIGUALDAD SOCIAL ES EL MÁS ELEVADO TESTIMONIO DE LA 
VERACIDAD DE LA REENCARNACIÓN - 

Traducido por: Mercedes Cruz Reyes 

Madri/Espanha 


Auroville es una pequena ciudad localizada en la índia. Fue fundada 
en 1968 por la pareja Sri Aurobindo y Mirra Alfassa, ahí todos los 
moradores reciben un salario mínimo y pueden trabajar en lo que se 
adaptaron. Es una urbe que no tiene políticos o clases sociales. No 
hay religión oficial y ei dinero es de menor importância. 
Actualmente, cerca de dos mil personas moran en la ciudad, que 
tienen una capacidad de acoger hasta 50 mil habitantes. 

Es autosustentable, tiene campos cultivables, pequenas fábricas, 
restaurantes, panaderías, hospitales, escuelas y cinemas, además 
de un pequeno periódico local, todo alimentado por energia solar. 
No existen prefectos, gobernadores o secretários. Siempre que 
surge un problema, una asamblea es convocado y los ciudadanos de 
la comunidad eligen un consejo para solucionar el problema. 

Los habitantes de Auroville son libres para ejercer sus rituales y 
creer en lo que deseen, desde que no incomoden o intenten 
predicar sus creencias a los conciudadanos. Para residir en la 
ciudad, el interesado precisa comprar una casa que cuesta una 
media de 3 mil dólares. En el primer ano que pasa en la ciudad, el 
novato es observado y avalorado por la comunidad. Después de un 
ano, período que ellos llaman de "prueba", los ciudadanos de 
Auroville deciden si la persona puede o no permanecer entre ellos. 

Observamos ser un lugar apihado de utopias y talvez no muy 
encantador, pues con medio siglo de existência y con capacidad 
para recibir hasta 50 mil moradores, hoy solo habitan "cerca" de dos 
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mil personas. Como dije, debe ser un lugar poco atractivo, o los 
ciudadanos de Auroville deben ser intransigentes (poco 
democráticos, diría!), puede ser que ei proceso de selección por la 
comunidad sobre los que pueden o no residir en la ciudad (tras un 
ano de "prueba" en la localidad) es muy rígido o discriminatório, 
allí!... 

Talvez hayan conquistado en Auroville la virtual igualdad delos 
"bienes", mas convidamos a los lectores a meditar aqui acerca de la 
teoria de la desigualdad de las riquezas conforme ensenó Kardec, 
demostrando que el principio de la pluralidad de las existências 
puede ofrecer la real explicación sobre las diferencias de los 
"bienes" en la Tierra. 

Sabemos que hay "espíritas progresistas" que senalan a Kardec 
como un ingênuo por haber explicado sobre la desigualdad de las 
riquezas explicándola bajo la ley de la reencarnación. Evocan tales 
"espíritas progresistas" que el propietario de los médios de 
producción genera riquezas solo para sí, mientras que a los que 
trabajan resta el salario, representando apenas una parte de la 
riqueza generada. Creen en el lema "de cada cual, según su 
capacidad; a cada cual, según sus necesidades", por eso los 
"espíritas progresistas" divergen de Kardec, diciendo que el 
Codificador se equivoco cuando afirmo que es un ponto 
matemáticamente demostrado que la fortuna, igualmente repartida, 
daria a cada cual una parte mínima e insuficiente. 

Kardec aseguró que si hubiese la repartición de los bienes 
materiales (riqueza), el equilíbrio estaria roto en poco tiempo, pela 
diversidad de los caracteres y aptitudes. Tal verdad espírita es 
intolerable para los "espíritas progresistas", pues estos defienden la 
distribución irrestricta de los bienes producidos por las empresas a 
fin de que los proletários puedan vivir en la prerrogativa y violência 
ideológica dei infausto igualitarismo; los "espíritas progresistas" 
idealizan una sociedad altruísta (a la manera "de ellos") sin valorizar 
las legítimas conquistas individuales para el buen rendimiento de las 
estructuras sociales. 

Cuando Kardec afirmo que si la repartición de la riqueza fuese 
posible y duradera y cada uno tuviese apenas de lo que vivir seria 
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el aniquilamiento de todos los grandes trabajos que concurren para 
el progreso y el bienestar de la Humanidad, los "espíritas 
progresistas" ostentaron que eso es una blasfêmia pues las 
tecnologias producidas han atendido fundamentalmente a las 
necesidades supérfluas de la gran masa de consumidores - por 
tanto, las personas que ya poseen lo necesario y así pueden utilizar 
su riqueza para el consumo de lo supérfluo. 

Gritan furiosamente los tales "espíritas progresistas" alegando - 
dporque suponer que Dios es el agente de la concentración de 
riquezas? Gritan los "progresistas" que la riqueza se concentra por el 
simple hecho de que quien ya posee fortuna tiene más oportunidad 
de vencer en un mercado competitivo y así acumular más riqueza 
en un movimiento aumento de concentración de capital. Como se 
observa una inferência horizontalizada, superficial, mecanicista y 
nada razonable de los "progresistas" que insisten en decir que esto 
no significa que debamos "leer la realidad" como un "plan de Dios". 

Creen los "progresistas" que la riqueza puede y debe ser 
concentrada bajo la propiedad colectiva (sic), visando 
exclusivamente al beneficio general de la humanidad, no 
permitiendo la desigualdad de riqueza, pues así toda la sociedad 
acaba "prisionera" de la decisión dei adinerado de bien o mal utilizar 
la riqueza. Además de lo que su apropiación queda siendo 
necesariamente injusta, ya que los trabajadores que reciben salario 
como la remuneración la venta de su fuerza de trabajo - no ganan 
integralmente por toda la riqueza por ellos producida. 

Que piensen y razonen solo un poco tales "progresistas" a fin de 
entender que "las clases [sociales] existirán y existieron siempre. Lo 
que, que deben preocupar [los "progresistas y"] sociólogos 
modernos es establecer la solidaridad entre ellas, la conciliación de 
sus intereses, la multiplicación urgente delas leyes de asistencia 
social, únicas balanzas mantenedoras dei orden. "[1] 

Es bien verdad que la desigualdad social o económica es un 
problema presente en todos los países (ricos o pobres), proveniente 
dela mala distribución de la renta y, además, por la falta de 
investimento en la área social. Comprendemos que una repartición 
más equitativa delos "bienes" es imprescindible. Hay "trescientas" 


16 



teorias sociológicas, mil sistemas diferentes, tendiendo a reformar la 
situación de las clases carentes, para asegurar a cada uno, por lo 
menos, lo estrictamente necesario. iGrande! 

Mas, por otro lado, a la inversa de la recíproca tolerância que 
debería aproximar a los hombres, a fin de permitirles estudiar en 
conjunto y resolver los más graves problemas sociales, ha sido con 
violência y actualmente en Brasil con amenaza en la boca (verbal y 
saliva hostil o "saliva") que el militante reivindica su lugar en la 
ágape social. De la misma forma es una lástima, ver al adinerado 
aguijoneado en su egoísmo y recusando ofrecer a los hambrientos 
las menores migajas de su fortuna. De esta forma, un muro tiene 
separado ambos, y los malentendidos, las salvajerías, las codicias, 
las animosidades, los irrespetos se acumulan día a día. 

Politicamente sabemos que las leyes elaboradas por los legisladores 
pueden, de momento, cambiar el exterior social, mas no logran 
cambiar el corazón humano; de ahí vienen los decretos de duración 
efímera y casi siempre seguidos de una reacción más depravada. El 
origen dei mal reside en el egoísmo y en el orgullo: los abusos de 
toda especie cesarán cuando los hombres se regeneren por la ley da 
caridad. 

Para confirmar las magníficas tesis de Kardec sobre el asunto 
reflexionemos con Emmanuel: "La desigualdad social es el más 
elevado testimonio de la verdad de la reencarnación, mediante la 
cual cada espíritu tiene su posición definida de regeneración y 
rescate. En ese caso, consideramos que la pobreza, la miséria, la 
guerra, la ignorância, como otras calamidades colectivas, son 
enfermedades dei organismo social, debido a la situación de prueba 
de la casi generalidad de sus miembros. Cesada la causa patogênica 
con la iluminación espiritual de todos en Jesucristo; la moléstia 
colectiva estará eliminada de los ambientes humanos".[2] 

Referencias bibliográficas: 

[1] Xavier Francisco Cândido. Palabras dei infinito, III parte, dictado 
por el Espíritu Emmanuel, SP: Ed. LAKE, 1936 

[2] Xavier, Francisco Cândido. El Consolador, pregunta 55, dictado 
por el Espíritu Emmanuel, RJ: Ed. FEB, 1978 
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NACER, MORIR, RENACER... ADOLESCÊNCIA Y SUICÍDIO 
Traducido por: Mercedes Cruz Reyes 
Madri/Espanha 


La juventud es una gran fase de descubrimientos, de experiencias 
de nuevas emociones y sensaciones. Es comprensible, en este 
período de transición entre los estados infantil y adulto, que el 
vendaval de las más diversas ansias y pensamientos se torne 
presente en la mente dei joven, irguiendo opiniones, preconceptos, 
tabúes y otros temas que eran tenidos como ciertos e inalterables. 
El camino sedimentado por la presencia de los padres hasta 
entonces se va disipando bajo sus pasos, estableciendo que él, 
deprisa, construya los alicientes de su propio camino. 

En ese contexto de deliberación y meditación, el joven ingênuo o el 
adolescente inmaduro, que jamás tuvo un pensamiento firme y 
estructurado por donde pudiese caminar se desorienta y busca, en 
extremas actitudes, debelar su perturbación y tedio con el mundo. 
Ante el desafio de vivir con las diferencias, puede brotar entonces 
una conducta suicida, que se consubstancia a través de acentos 
psicológicos en pruebas para la muerte. 

La depresión es, seguramente, el diagnostico psiquiátrico más 
notado en los jóvenes que intentan el auto extermínio. 
Desfallecimiento, consumo de drogas, desarmonia en el hogar, 
desordenes de conducta, hechos estresantes, violências físicas, 
sexuales o psicológicas y causas fisiológicas pueden ser evaluados 
como los fundamentales agentes generadores de ese distúrbio. Aun 
mismo con el avance significativo de la ciência médica, algunas 
manifestaciones permanecen oscuras en el campo de la psicologia. 
La mente humana guarda mistérios aun no descubiertos. 
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Casi siempre el joven que piensa en el suicídio da senal de esa idea 
a través de un comportamiento diferente en su modo de vivir, 
pasando a buscar refugio en la soledad, aislándose de todo y de 
todos. La mayoría de las tentativas y de las realizaciones de suicídio 
entre jóvenes acontece sobretodo en hogares desarmonizados, con 
famílias desestructuradas, o procedentes de grupos familiares que 
presentan herencia de enfermedades somáticas y/o mentales. Los 
actos de los jóvenes buscando la auto iluminación pueden ser 
formas desesperadas de pedir carino, de llamar la atención para sí. 
De ese modo, la función de la familia debe funcionar como decidido 
antídoto contra el suicídio. 

El autocidio es transgresión a las leyes de Dios, considerado uno de 
los más graves que el ser humano practica ante su Creador. Muchas 
son las consecuencias para los que atentan contra la propia vida, 
son, sin embargo, variables para cada espíritu, pues ha de tomarse 
en cuenta los pretextos de la opción para el extermínio y las formas 
empleadas para practicarlo. 

Los espíritus de los suicidas son enfáticos y unânimes en declarar la 
intensidad de los sufrimientos que experimentan, la agonia de la 
situación en la que se hayan, provenientes de su impensado gesto. 
Como actitud de suprema rebeldia ante el Creador, aunque con 
atenuantes o agravantes, ningún suicida se liberará dei resultado 
siniestro de la acción que practicó cara a la desobediencia a las 
leyes de la Creación, y fatalmente una nueva reencarnación lo 
espera, seguramente en condiciones más problemáticas de lo que 
aquella en que se destruyó a sí mismo. 

El suicídio es circundado de complejos y sutilezas imprevisibles, 
rodeado por circunstancias y consecuencias gravísimas, aunque 
puedan variar de grado e intensidad ante las ocurrencias. Las leyes 
de Dios son incorruptibles y litigadas, solicitando de cada uno de 
nosotros el máximo buen sentido para analizarlas y aprenderias sin 
descomponerlas a través de nuestros deseos y pasiones. 

Bajo el punto de vista espirita, recordamos que la obsesión espiritual 
igualmente se constituye en una de las causas de que los jóvenes se 
maten. Casi siempre la persecución espiritual expresa la revancha 
que un espíritu ejerce y que, con obstinación, se enraíza en las 
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relaciones que el obsesado mantuvo con el obsesor en vidas 
atrasadas. Por tanto, la idea solicitante de auto suicídio, que una vez 
que otra surge en la mente de muchos jóvenes, puede ser el reflejo 
de experiencias de encarnaciones antecedentes. 

En el debate, garantizamos que el Espiritismo es uno de los mayores 
preservativos contra el suicídio. Cuando el joven consigue asimilar 
las lecciones de los Buenos Espíritus, el suicídio deja de tener 
sentido para él, normalmente cuando el adolescente reflexione de 
forma madura de la máxima "Nacer, morir, renacer aun, progresar 
sin cesar, tal es la ley". iSi! El joven percibiera que está ante un 
Código Divino que encierra la transcendência de la vida, siendo, por 
tanto, la mayor defensiva contra el suicídio. 
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ENFERMEDADES MENTALES EN UNA PERSPECTIVA DE MÚLTIPLES 
VIDAS 


Traducido por: Mercedes Cruz Reyes 
Madri/Espanha 

La joven britânica Sara Green, tenía un amplio historial de salud 
mental desde los 11 anos de edad. A ella gustaba de escribir en su 
diário, relatando las dificultades que enfrentaba en el día a día. A los 
17 anos de edad fue internada en una clínica psiquiátrica en 
Inglaterra para tratamiento, mas acabó suicidándose por 
automutilación en una unidad de tratamiento especial. 

Antes de ser internada, Sara fue víctima de bullying en el colégio y 
se auto flagelaba para intentar aliviar su sufrimiento. Creia que no la 
aceptaban en la escuela, que la odiaban por lo que era, más decía 
que no se gustaba sin entender cómo se dejó ser afectada en ese 
nivel de cero autoestima. 

Mientras estuvo internada, los autos mutilaciones se agravaron. El 
caso de Sara no es único. Servidos de salud mental, tanto en el 
Reino Unido como en otros países, han demostrado falias al lidiar 
con ninos y adolescentes. Según la ONG Inquest, solamente en 
Inglaterra, desde 2010 nueve jóvenes murieron durante 
internaciones en clínicas de tratamiento psiquiátrico. 

No trataremos las eventuales falias de la clínica inglesa. 
Explanaremos sobre los trastornos, los autos mutilaciones o auto- 
lesiones. Tales ocurrencias son asociadas a un distúrbio psicológico 
conocido como Trastorno de Personalidad Borderline (TPB), 
clasificada por el psicoanalista Adolph Ster, como una patologia 
entre la neurosis y psicosis que generan una disfunción en el 
metabolismo cerebral, desintegrando el ego generando un 
sentimiento de pérdida desesperador. 
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La literatura específica anota que los sintomas (TPB) acostumbran a 
surgir durante la adolescência, permaneciendo por 
aproximadamente una década en la mayoría de los casos. Las 
personas acometidas desde trastornos, sienten una necesidad 
enorme de auto punición por los fracasos en la vida cotidiana. Los 
pesquisidores acreditan que puede tener origen genético también 
asociado a factores traumáticos durante la infancia o adolescência, 
como posibles abusos sexuales, negligencias, separaciones y 
orfandad. 

La persona acometida por el Trastorno de personalidad Borderline 
(TPB), siente alivio emocional cada vez que se machuca. Entre los 
frecuentes herimientos asociados están: perforarse, , chicotearse; 
ahorcarse por algunos instantes; morderse; apretar o reabrir 
heridas; arrancar los cabellos; quemarse; herirse a propósito con 
objetos puntiagudos, cortarse; ingerir agentes corrosivos y objetos; 
envenenarse por sobredosis con remedios o productos químicos, sin 
intención de suicídio; golpearse con la cabeza en la pared; 
golpearse en superfícies duras. 

El hecho es que la ciência clásica no alcanza elucidar 
suficientemente las razonables causas de los distúrbios psicológicos 
y mentales. La psiquiatria se mantiene aprisionada a los limites dei 
cerebro, fuente que, como los espiritas sabemos, no es la raiz 
esencial de las patologias mentales, tan solo es la exteriorización dei 
efecto de la enfermedad. 

Les guste o no, acepten o no, en verdad, el Espiritismo abaló las 
estructuras de la ciência mecanicista vigente y trajo una 
insurrección en el campo de las ideas materialistas, innovando las 
consideraciones religiosas y científicas. La idea de la existência de 
un ente extra físico (Espíritu) puede elucidar el origen de muchos 
enigmas patológicos de la psique. 

En ese sentido el Espiritismo avanza mucho más al debatir y analizar 
racionalmente la Ley de la reencarnación, explicando la cuestión de 
los vínculos de causas actuales y pasadas de las enfermedades. La 
Ley de causa y efecto amplia el debate y auxilia a comprender, por 
ejemplo, que la vida presente es un reflejo de lo que hemos sido 


22 



hasta hoy, incluyendo ahí nuestras experiencias pretéritas 
(reencarnaciones anteriores). 

Los actuales cuadros psicopatológicos deben ser analizados bajo ese 
prisma (causa y efecto), como reflejo de los distúrbios morales de 
vidas anteriores. Considerando su manifestación de una forma 
invariablemente dramática, trayendo sufrimiento tanto para ei 
enfermo, como para la familia, de ahí se concluye que realmente 
signifique repercusión de desvios éticos de las existências 
anteriores. 

A partir dei momento de la concesión de la reencarnación con todas 
las fases de la concepción, ei reencarnante imprime sus necesidades 
y herencias genéticas en las moléculas dei DNA dei nuevo cuerpo 
físico, comprometiendo o no las funciones de los neurotransmisores 
cerebrales. Las experiencias de vidas anteriores dei Espíritu, por 
tanto, son los legados impuestos por sí mismo, plasmándose ei 
destino. Si hubiera sincero deseo de redimirse de las faltas, se le 
aplica ei ablandamiento correspondiente a los ecos de los deslices 
morales que le pesan en la economia moral. 

Esto equivale asegurar que ei germen de la enfermedad mental ya 
estaba registrado en ei periespiritu dei reencarnante. De la neurosis 
más simple, pasando por la demencia, histeria, ansiedad mórbida, 
esquizofrenia: la génesis es siempre espiritual. Destacando en ei 
debate que la enfermedad mental es expiada o prueba también para 
los padres que puede haber sido coadyuvantes en las faltas de esos 
enfermos. 

Comprendemos que la cura integral de los cuadros psicopatológicos 
es muy difícil porque consta dei plano reencarnatório de la criatura, 
más ei dolor tanto dei enfermo como de la familia puede ser 
suavizada si hubiera en mente, de los envueltos en ei drama, la 
certeza de que Dios no coloca fardos pesados en hombros frágiles. 

Bajo ei punto de vista espírita, la terapêutica en ei tratamiento de la 
locura (obsesiva o no) es esencialmente preventiva, pues ei 
Espiritismo sugiere la resignación ante las vicisitudes de la vida que 
podrían causar ei empeoramiento o la atenuación de la enfermedad. 
El autoconocimiento, la búsqueda constante de la reforma íntima y 
la transformación personal de cada envuelto constituyen médios 
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eficaces de mantener la salud psíquica de todos, ya que cualquiera 
de nosotros puede ser enfermos en potencial. 

Si atinamos para la vida eterna, notaremos que sufrimos hoy 
solamente una fase diminuta y transitória de la existência. Urge 
reconocer, por eso mismo, que la cruz que transportamos, aunque 
pueda parecer excesivamente pesada, puede ser perfectamente 
cargada si mantuviéramos la fuerza moral y confianza en la 
providencia divina y todo esfuerzo será recompensado conforme 
establece los Estatutos dei Creador, en cuyos códigos jamás habrá 
espacios para dispositivos injustos. 
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SEXISMO Y ESPIRITISMO 
Traducido por: Mercedes Cruz Reyes 
Madri/Espanha 


Nicola Thorp, una britânica de 27 anos, fue contratada en régimen 
temporal en la empresa PwC, mas sus contratistas le dijeron que 
ella tendría que usar zapatos con un tacón de "5 a 10 centímetros" 
de altura. Durante el período de embarazo, Nicola rechazo usar 
tacones y reclamo que los funcionários masculinos no tenían 
obligaciones equivalentes. Además dei factor extenuante, es una 
cuestión de sexismo, afirmó. Resultado: fue despedida. Thorp dijo 
que la empresa debería reflejar mejor la sociedad moderna, pues 
hoy en día las mujeres pueden ser elegantes y formales y usar 
zapatos sin tacón. En la opinión de Francês 0'Grady, secretaria 
general de la Union de Sindicatos de Gran Bretana, TUC, un código 
de vestimenta que exige tacones altos "huele a sexismo". [1] 

El Sexismo es un neologismo oriundo dei término inglês sexism, que 
se refiere al conjunto de acciones e ideas que privilegian 
determinado género u orientación sexual en detrimento de otro 
género (u orientación sexual). De manera general, el termino es 
usado como exclusión o rebajamiento dei género femenino. Trata 
de una posición, que puede ser practicada tanto por hombres como 
por mujeres; por tanto, el sexismo está presente intrageneros tanto 
como entre géneros. 

Para la Psicologia, el sexismo es un ideário, construído social, 
cultural y político donde un género, u orientación sexual intenta 
sobreponerse al otro. En relación al preconcepto contra mujeres, se 
diferencia dei machismo por ser más consciente y pretensamente 
racionalizado, al paso que el machismo es muchas veces un 
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comportamiento de imitación social. El sexismo muchas veces está 
ligado a la misoginia, que por su vez, siendo una palabra que viene 
de la unión de dos palabras griegas, miseó y gyné (odio y mujer, 
simultáneamente) se encuadra para designar, el desprecio u el odio 
al género femenino y a la feminidad, o sea, las características 
ligadas a las mujeres. Está directamente unida a la violência contra 
la mujer, sea de forma física, verbal o discriminatória y posee como 
antónimo la filogenia que es el aprecio y admiración para con las 
mujeres, y esta, en algunos casos puede ser considerada como un 
preconcepto benevolente. 

iEs verdad! Hay personas que promueven actitudes sexistas contra 
su propio género. La forma como la cultura actúa en el imaginário 
colectivo permite que sea posible encontrar mujeres que defiendan 
que "el lugar de la mujer está en la cocina" u hombres afirmando 
que "el marido que no procura trabajo es un vagabundo", así como 
hay mujeres y hombres que se contraponen a tales ideários, 
indistintamente. A pesar de las discusiones políticas, mediáticas y 
académicas sobre igualdad de género trabadas en las últimas 
décadas, muchas ideas sexistas aun impregnan la cultura brasileha 
y explican parte de las diferencias sociales, económicas, 
ocupacionales y comportamentales entre los géneros. 

Notemos las convenciones de las siguientes frases: "el hombre no 
Hora porque es un sentimiento de la mujer", " el hombre es libre 
mientras que la mujer es dependiente", "el hombre es proveedor 
aunque la mujer es enérgica", "el hombre es cerebro, razón más 
la mujer es corazón , emoción", "el hombre es fuerza aunque la 
mujer es lágrima", "el hombre es héroe con todo la mujer es 
mártir", "el hombre piensa todavia la mujer sueha" o frases más 
poéticas como : "el hombre es el océano sin embargo la mujer es el 
lago" "el hombre es un águila y vuela más la mujer es un ruisehor 
y canta", " el hombre domina el espado con todo la mujer 
conquista el alma", "el hombre tiene conciencia no en tanto la 
mujer tiene esperanza". 

Observemos en las frases antes mencionadas que la poesia de 
Victor Hugo está representada. Se observa que ahí hay profunda 
asociación a la masculinidad fincada al poder, saber y fuerza. Y que 
todo lo que se refiere a la mujer se senala por la flaqueza. 
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subordinación e inferioridad. Aparentemente, contrastes sexistas en 
esos moldes igualan hombre y mujer, más, vistos con ojos críticos 
ellos perpetran el no respeto a las diferencias, apuntan la 
desigualdad entre los sexos e imprimen la injusticia en las relaciones 
entre hombre y mujer. 

La sociedad instituye, regulariza y nutre papeies sociales 
identificados con los sexos y la viste con camisas-de-fuerza en las 
ninas. Estas no son abrigadas por lo que ellas son, más si por lo que 
el adulto quiere que ellas sean. De ahí la práctica sexista, desde la 
infanda. El nino marcha con el padre, juega con el profesor y se 
asocia a grupos de ninos. La nina vive con la madre, juega con la 
profesora y convive con las ninas. El nino es conquistador. La nina 
es llorona. El nino toma peso. La nina lava los platos. El nino tiene 
carino. La nina gana muhecas. Las Botas son para el nino. Las ninas 
usan sandalias. El pendiente y los cabellos largos son para ella. Ellos 
tienen el cabello corto y cabello curto y usan armas de fuego para 
saltar. Ahí está: Negamos a la raiz de la violência, monopolio dei 
hombre, que victimiza a ambos. [2] 

Si programas de educación no-sexista fueran implementados en la 
Tierra, avanzaremos mucho para que las diferencias entre hombre y 
mujer no se transformen en desigualdades y en injusticias. Los 
Benefactores Espirituales, en la época de la Codificación, también 
denunciaron el sexismo, racismo, pena de muerte, esclavitud y 
cualquier otra forma de injusticia social y preconcepto como siendo 
contrários a las Leyes Divinas y recomendaban libertad de 
pensamiento, libertad de conciencia, igualdad de tolerância. 
Observemos que Kardec argumento a los Espíritus si son iguales 
ante Dios el hombre y la mujer y si tienen los mismos derechos. 
Los Mentores afirmaron que Dios otorgó a ambos (hombre y mujer) 
la inteligência dei bien y dei mal y la facultad de progresar. El 
Codificador persistió con los seres dei más allá, sobre el origen de la 
descualificación moral de la mujer en algunos países. Los Espíritus 
elucidaran que era dei predominio injusto y cruel que sobre ella 
asumió el hombre. Es el resultado dei abuso de la fuerza sobre la 
flaqueza. Entre hombres moralmente poco adelantados, la fuerza 
hace el derecho. 
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Apostillando aun sobre el tema el Codificador cuestiono sobre la 
razón de la mujer ser más frágil que el hombre, y fue aclarado por 
los Benefactores que justificaron que tal situación es para 
determinar funciones especiales. Para el hombre, por ser el más 
fuerte, los trabajos rudos; para la mujer, los trabajos leves; para 
ambos el deber de ayudarse mutuamente para soportar las pruebas 
de una vida llena de amargor, el profesor lionés aun cogito si la 
flaqueza física de la mujer la colocaria naturalmente bajo la 
dependencia dei hombre. Los Espíritus ejemplificaron que Dios a 
unos dio la fuerza, para proteger al débil y no para esclavizarlo. El 
Creador apropio la organización de cada ser a las funciones que le 
cumple desempehar. Habiendo dado a la mujer menor fuerza física, 
le dio al mismo tiempo mayor sensibilidad, en relación con la 
delicadeza de las funciones maternales y con la flaqueza de los 
seres confiados a sus cuidados. [4] 

Ahora, las funciones a que la mujer es destinada por la Naturaleza 
tienen una importância muy grande, hasta mayor que las deferidas 
al hombre. Es ella quien le da las primeras nociones de la vida. 
Kardec garantizo que una legislación, para ser perfectamente justa, 
debe consagrar la igualdad de los derechos dei hombre y los de la 
mujer. Los Espíritus reforzaran que para ser equitativa, la ley 
humana debe realmente consagrar la igualdad de los derechos dei 
hombre y de la mujer, aunque no de las funciones. Preciso es que 
cada uno esté en el lugar que le compete. Ocúpese dei exterior el 
hombre y dei interior la mujer, cada uno de acuerdo como su 
aptitud. Los sexos, además de eso, solo existen en la organización 
física. Visto que los Espíritus pueden encarnar en uno u otro, bajo 
ese aspecto ninguna diferencia hay entre ellos. Deben, por 
consiguiente, gozar de los mismos derechos. [5] 

Referencias bibliográficas: 


[1] Disponible en 

http://www.bbc.com/portuguese/geral/2016/05/160512_salto_alto_ 
polemica_fn acceso 15/05/2016 
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[2] Disponible en 
https://www.emaze.com/@ALWCTWI/Revolu%C3%A7%C3%A3o- 
Feminina acceso 16/05/2016 

[3] Kardec, Allan. O Libro dos Espíritus, Rio de Janeiro: Ed. FEB, 
2001, pg. 817 e 818 

[4] ídem pg. 819 e 820 

[5] ídem perg. 821 e 822 
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EXPERIENCIA "PRE MUERTE" SANCIONA LA INMORTALIDAD - 
Traducido por: Mercedes Cruz Reyes 
Madri/Espanha 


En 1998, durante una regata, Lars Grael, regatista brasileno, 
detentor de 2 medallas olímpicas, tuvo 2 paradas cardíacas tras su 
pierna derecha haber sido cortada por una lancha que lo atropello 
cuando navegaba en Vitória. Al ser amputada su pierna y perder 
mucha sangre, Grael tuvo paradas cardíacas y conoció una 
experiencia de casi la muerte. En las palabras dei propio Lars, "fue 
una experiencia muy difícil de describir". El médico José Carlos 
Ramos de Oliveira, otro sobreviviente de parada cardíaca, endosa la 
sensación de Lars: "solo quien paso por eso sabe lo que es una 
"experiencia de casi la muerte". Otro caso fue el de Maria Aparecida 
Cavalcanti, locutora de radio y profesora universitária en São Paulo, 
que afirma haber pasado por 3 "experiencias de casi muerte". El 
relato siguiente se refiere a la segunda de esas experiencias, 
ocurrida tras de un desastre automovilístico en Santa Catarina, en 
1994. 

"En el momento dei accidente, yo me sentí tragada por un 'túnel de 
viento'. Quede fluctuando en el asfalto y viendo el coche capotar en 
un barranco. Otro coche paro y 3 hombres salieron de él. Uno de 
ellos bajo por la colina y dijo: 'Hay una mujer muerta allí'. Era yo. 
No tuve ningún choque al ver el cuerpo - apenas lamenté, en 
pensamiento, lo que había sufrido. Fuera dei cuerpo, conseguia 
divisar en todas las direcciones al mismo tempo. Entonces yo divise 
2 personas fluctuando por encima de la colina. Una de ellas era una 
mujer morena. La otra, la silueta de un hombre alto, me pareció 
conocida - a pesar de ser transparente. La moza estiró el brazo 
derecho y dijo, sin mover la boca: 'tenga calma; eso está en su 
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programación'. Esa frase funciono para mí como una serial. Era 
como se yo rescatase toda mi memória. Deslice en dirección doble, 
más recordé que mi único hijo de 12 anos estaba solo en un chalé 
sin vecinos y sin teléfono. Alguien precisaba rescatarlo. En ese 
mismo instante, fui tragada de nuevo por ei túnel y volví ai cuerpo. 
Entonces sentí un dolor horrible. Fue ei único gesto de avisar a 
familia sobre ei accidente y rescatar a mi hijo."[l] 

O Dr. Raymond Moody popularizo ei término "experiencia de casi- 
muerte" en su libro "Vida después de la vida", escrito en 1975. 
Posteriormente, en 1982, ei pesquisidor George Gallup Jr. y William 
Proctor publicaron la "Aventuras en la inmortalidad", un libro que 
aborda la "experiencia de casi-muerte" basado en dos pesquisas dei 
Instituto Gallup, reflejando específica mente la casi muerte y la 
creencia en la vida tras la muerte. Otro distinto estudioso Kenneth 
Ring, uno de los más prolíficos pesquisidores y autores de estúdios 
sobre "experiencia de casi-muerte", relata un gran número de 
individuos que adquirieran autoconfianza y se tornaran más 
extrovertidos atrás la experiencia. Kenneth también verifico que las 
personas que pasan por la "experiencia de casi-muerte" tienden a 
percibir un aumento en ei sentido de sentimientos religiosos y 
creencia en un mundo espiritual. 

Las teorias que explican las "experiencias de casi-muerte" caen en 
dos categorias básicas: explicaciones científicas (incluyendo 

médicas, fisiológicas y psicológicas) y explicaciones transcendentes 
(incluyendo espirituales y religiosas). Obviamente, esas últimas no 
pueden ser probadas ni negadas. La explicación metafísica más 
común es que alguien que pasa por una "experiencia de casi- 
muerte" está, en verdad, experimentando y recordando cosas que 
acontecieran con su conciencia no corpórea (espiritual). 

Es natural que la ciência clásica - cuya realidad solo admite lo que 
puede ser observado y medido - no corrobora la retórica mística, 
mas no ofrece médios de resolver esa cuestión, los científicos 
solamente han comprobado que las drogas cetamina [2] y PCP 
(clorhidrato de fenciclidina), por ejemplo, pueden crear sensaciones 
en los usuários que son casi idênticas a muchas "experiencias de 
casi-muerte". Obviamente, eso apenas raspa la superfície de las 
explicaciones posibles para una "experiencia de casi-muerte". 
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Relatos sobre visiones de lo que ocurre 'en el lado de allá' son tan 
antiguos como las pirâmides egípcias, las epopeyas griegas y los 
registros de las civilizaciones indianas y chinas. En la obra 
"República", de Platón se narra la historia de un soldado muerto por 
el enemigo que viajó para la Tierra de los Muertos, mas fue 
prohibido de beber dei Rio dei olvido porque tenía que retornar a la 
vida. Relatos más actuales de visiones cerca de la muerte fueron 
hechos por Ernesto Bozzano en 1908. El describió que muchas 
personas, en su lecho de muerte, afirmaban ver personas conocidas 
que ya habían muerto. En 1927, el físico inglês sir William Barret, 
miembro da Royal Society, público el libro Deathbed Visions, en el 
cual relata que esas personas no solo veían parientes y amigos 
fallecidos, más contaban historias de otros mundos. En la década de 
1960, el parapsicólogo americano Karlis Osis hizo un estudio-piloto 
sobre esas visiones y encontro algunas coincidências, como el hecho 
de la mayoría de los testimonios referirse a conversaciones con 
personas ya muertas. 

Para algunos pesquisidores tales experiencias surgieron en la 
existência de la mente, o conciencia, independientemente dei 
cerebro, el mismo de la existência y sobrevivência dei "alma". 
Obviamente que otros pesquisidores, los materialistas, tienen la 
convicción de que tales experiencias son apenas el producto de un 
cerebro en estado fisiológico alterado. Obviamente eso no invalida 
sus pesquisas, pues los Benefactores dei Más Allá explican que "así 
como el Espíritu actúa sobre la matéria, también esta reacciona 
sobre él, dentro de ciertos limites, y puede acontecer que el Espíritu 
se impresione temporalmente con la alteración de los órganos por 
los cuales se manifiesta y recibe las impresiones". [3] 

La Doctrina Espírita ofrece elementos que permiten concluir que 
muchas de las "experiencias y casi muerte" resultan dei 
desligamiento parcial dei periespiritu. En la cuestión 157 de El Libro 
de los Espíritus (LE) Kardec indago: <LEn el momento de la muerte, 
el alma siente, alguna vez, cualquier aspiración o éxtasi que le haga 
entrever el mundo a donde va entrar de nuevo? Los Espíritus 
esclarecieron el tema respondiendo: "Muchas veces el alma siente 
que se deshacen los lazos que la prenden al cuerpo. Ya en parte 
desprendida de la matéria, ve el futuro desdoblarse ante sí y goza. 


32 



por anticipación, dei estado de Espíritu. "[4]. En la cuestión 407 el 
Codificador preguntó: <LEs necesario el sueno completo para ja 
emancipación dei Espíritu? Los Seres dei Más Allá respondieron: 
"No; basta que os sentidos entren en letargo para que el Espíritu 
recobre su libertad. Desde que haya postración de las fuerzas 
vitales, el Espíritu se desprende, tornándose tanto más libre, cuanto 
más débil sea el cuerpo." [5] Además de eso, en la cuestión 424 el 
maestro lionés preguntó de forma sutil: "<LPor medio de cuidados 
dispensados a tiempo, pueden reatarse lazos prestos a deshacerse y 
restituirse a la vida un ser que definitivamente moriría si no fuese 
socorrido? La respuesta: "Sin duda y todos los dias tenéis la prueba 
de eso. "[6] 

La muerte no es más la misma. Hoy un corazón parado no significa 
que su dueno vaya, necesariamente, a pasar para el "lado de allá". 
Gradas a una serie de procedimientos médicos y un aparato 
llamado desfibrilador, una parcela razonable de pacientes dados 
como muertos han sido "resucitados" en las UCIS de todo el mundo. 
Varias de esas personas tienen historias para contar. Son historias 
que desconciertan a la ciência con preguntas muy difíciles - y que 
solo ahora comienzan a ser respondidas. Las "experiencias de casi la 
muerte" parecen ofrecer alguna esperanza de que la muerte no es 
necesariamente algo a ser temido, ni es el fin de la consciência. 
Mismo la ciência tiene dificultades para lidiar con la muerte - la 
comunidad médica se ha debatido por décadas con definiciones 
específicas para la muerte clínica, muerte orgânica y muerte 
cerebral. 


Nota y referencias bibliográficas: 

[1] Disponible en < http://super.abril.com.br/ciencia/na-fronteira-da- 
morte > accesible el día 21/05/2016 

[2] Es una droga disociaría usada para fines de anestesia, con 
efecto hipnótico y características analgésicas 

[3] Kardec Allan. El Libro de los Espíritus, cuestión 374a, Rio de 
Janeiro: Ed. FEB 2001 

[4] ídem cuestión 157 

[5] ídem cuestión407 
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[6] ídem cuestión 424 
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AGRESION SEXUAL, ABSURDOS HUMANOS Y ORACION () 
Traducido por: Mercedes Cruz Reyes 
Madri/Espanha 


Se estima que, en la prensa, el número de estupros es de mil por un 
millón de habitantes/día. Algunos científicos presumen una cifra de 
40 veces mayor. Posiblemente ocurran, cada día, de 7 a 140 
millones de estupros en el mundo o, por ano, entre 2,5 billones y 
100 billones. Para el psicólogo y escritor Alexandre Bez, el 
estuprador obtiene dei hecho un placer basado en una "perversión 
sexual", cuyos sentimientos se inclinan por la rabia, sensación de 
poder y sadismo imperativo. Al violar sexualmente a una mujer, el 
individuó destruye la existência de la víctima, causando diversos 
danos como: la falta de concentración, trastornos de ansiedad, 
insomnio, desordenes alimentarios, pérdida de memória (lo que 
posibilita no revivir el trauma), exclusión de la vida social y posibles 
tentativas de suicidio. [1] 

El reciente hecho ocurrido en la ciudad de Rio de Janeiro, donde 
una adolescente de 16 anos fue violada sexualmente por más de 30 
hombres, en una sesión de estupro colectivo, viene generando 
manifestaciones y protestas en Brasil con amplia repercusión 
internacional. Es asombroso ver noticias como están estampadas en 
la prensa mundial. dCómo es que en pleno siglo XXI aún acontece 
algo de esa naturaleza? Entre aberraciones morales existentes, 
principalmente en el dominio de la sexualidad, uno de los más 
nefastos y asombrosos es, sin ninguna duda, la conjunción carnal 
forzada, impuesta por la fuerza física o por la coacción moral 
(psicológica). Tradicionalmente, donde impera el tráfico de armas y 
drogas, el estupro en masa de una mujer, sea ella joven o apenas 
pre-adolescente en proceso de transformación, encaminándola para 


35 



el libertinaje es una práctica ordinaria y, desde el punto de vista de 
los marginales traficantes y proxenetas, absolutamente necesaria 
para conseguir su adaptación en la prostitución. 

La violência sexual es el fruto podrido de la animalidad humana. La 
mejor manera de tornar una sociedad justa y altruísta es la 
educación de las generaciones jóvenes. Lamentablemente nunca se 
buscó tanto "placer" sexual como en la época actual. Son jóvenes 
en la desmoralizada troca de companeros y muchas parejas 
sumergidos en la desventura extraconyugal. dSerá que el ser 
humano necesita de ese modo dei "placer sexual"? dSerá que tal 
"placer" constituye el amor? Obviamente no, pues la manifestación 
de los impulsos sexuales es un fenómeno mecânico y biológico de 
atracción magnética, mientras que el amor es un deseo sublime. El 
sexo es apenas un instrumento de sensaciones. Cuando la 
sexualidad es abastecida por las emociones excelsas dei amor, 
ilumina al ser; con todo, sin la higienización de esta carga erótica, 
ella aflige la mente y cristaliza la emoción. 

dEn la violência sexual, será que la víctima está quitando 
moralmente el pretérito delictuoso? iEs obvio que no! Pues no todas 
las tribulaciones que experimentamos en la vida fueron previstas o 
elegidas por nosotros. La elección se resume al género de la 
prueba. El Espíritu de Verdad nos advierte: "Si el Espíritu quiso 
nascer entre malhechores, por ejemplo, sabia a qué tentaciones se 
exponía, más ignoraba cada uno de los actos que viniese a 
practicar. Estos actos son efecto de su voluntad, o de su libre 
arbítrio." [2] El estupro, así, no puede estar dentro de una 
programación reencarnatória. Entretanto, en surgiendo, víctima y 
agresor se someten a las Leyes de Dios, sujetos a la apreciación 
espiritual dei asunto, derivando para la víctima, por padecer la 
prueba con bravura y paciência, condición de evolución espiritual y, 
para el violador, dolorosa trilla de restauración dei error, ansiando 
contar aún con el perdón de la víctima como forma de ayuda para 
superación de las propias deficiências morales. 

Y para nosotros, que nos sentimos disgustados cuando conocemos 
los episodios de estupro, gritando por justicia "vengativa", sepamos 
que nada se resiste a los desígnios de la Ley dei Creador y, antes de 
hacernos jueces implacables de los criminales, observemos el 
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mensaje de Jesús que dijo para los condenadores de la mujer 
adúltera: "tire la primera piedra". Importa que nos abriguemos en 
la oración inclusive a favor de los criminales, a fin de que los 
mismos puedan salir de la situación en la que se encuentran, 
reflexionando sobre sus crímenes, requiriendo igualmente nueva 
oportunidad de arrepentimiento, reparación y expiación, visando su 
adelantamiento espiritual. 

Cara a esos dantescos panoramas, y en que pese a los contrastes 
de la vida social, considerando las variadas culturas terrenas, 
naturalmente Dios no abdico dei comando de los mundos. Hay un 
orden en las cosas y no estamos abandonados por el Gobernador de 
la Tierra y por los Operários divinos de la espiritualidad, que nos 
acompanan en cada acontecimiento y ofrecen siempre la 
oportunidad de mejoría para el violador de las leyes y el amparo al 
que sufre una acción perversa de los criminales. Es momento de 
silenciar y exorar misericórdia al Creador, puesto que actuando así 
estaremos contribuyendo con la magna obra dei Evangelio. 

Referencias: 


[1] Disponível em http://www.msn.com/pt- 

br/saude/medicina/psic%c3%b3logo-fala-dos-traumas-sofridos-por- 
v%c3%adtimas-de-estupro/ar-BBtEych?li=AAggPNI&.ocid=UE07DHP 
> acesso em 01/06/2016 

[2] Kardec, Allan. O Livro dos Espíritos, questões 258 a 273, Rio de 
Janeiro: Ed. FEB, 1999 
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LA CIÊNCIA DEL ESFUERZO DE AUTO SUPERACION () 
Traducido por: Mercedes Cruz Reyes 
Madri/Espanha 


No obstante todo nuestros avances en el conocimiento científico, 
sociológico y filosófico, lo que sabemos sobre las personas 
portadoras de limitaciones físicas es insipiente y, aún hoy, esta 
apinado de vieses y preconceptos teóricos. La sociedad teniendo 
expectativas distorsionadas en cuanto a los "deficientes físicos", los 
trata, casi siempre, como "pobrecitos" y dignos de conmiseración. 
Sin embargo, es imperioso proporcionar ai portador de limitación 
física una participación activa en el proceso socio-político-histórico- 
cultural de la sociedad y los resultados admirables ocurrieron. 

Observemos algunos grandes ejemplos de auto superación: 

Anaya Eliick, una nina americana de siete anos que nació sin las 
manos ganó un concurso de caligrafia en los Estados Unidos. 
Natural de Chesapeake, en el Estado de Virgínia, Anaya no usa 
prótesis y apoya el lápiz en los brazos para escribir. Fue la 
vencedora entre 50 otros alumnos que participaron dei concurso 
nacional de caligrafia y llevo para casa el prêmio en la categoria 
"necesidades especiales", que contempla estudiantes con alguna 
deficiência física o cognitiva. 

Jessica Cox, otra americana, nacida sin los brazos, a causa de una 
enfermedad congénita, viene ganando popularidad en los Estados 
Unidos como ejemplo de superación. Ella se tornó la primera 
persona en conducir una aeronave solamente con los pies y 
consiguió un breve de piloto. Cox no se entrega a los limites físicos 
y no se prende al "no puedo", acostumbra a decir ante los desafios 
"aún no conseguí". Bajo ese raciocínio, dice que cuando en la 
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limitación física no se puede hacer algo, más si se puede buscar 
médios de superación a fin de vencer, romper limites, expandir, 
ampliar horizontes, Nevando la barrera limite para más distante dei 
punto anterior. 

La joven Flavia Cristiane Fuga e Silva, brasilena, de 26 anos, 
portadora de parálisis cerebral, recibió su cartera de abogada, atrás 
de cinco anos de facultad y tres exámenes de la OAB-SP. Flavia 
prácticamente no habla y se mueve con el auxilio de una silla de 
ruedas. Fue aprobada en el examen 133, de la Orden de los 
Abogados de Brasil, OAB/SP, realizado en agosto de 2007, en el que 
84,1% de los 17.871 candidatos fueron suspendidos. Es una hazaha 
estupenda, sin duda. Según el presidente de la OAB, en San José de 
los Campos, Luiz Carlos Pêgas, "la aceptación de Flavia fue un 
marco. A OAB, en San Paulo, siempre defendió a los fisicamente 
limitados, mas no tenía abogados con parálisis cerebral. 

Un extraordinário ejemplo más es el de Alison Fernández de los 
Santos, que defendió la tesis de maestria en la Universidad Federal 
do Paraná UFPR (auxiliado por un intérprete). Con problema 
congénito que le causó sordez profunda bilateral él se comunica 
apenas via lectura labial. Alison termino el maestrazgo a los 32 
anos. Formado en farmacia y bioquímica, por la Pontificia 
Universidad Católica dei Paraná (PUC-PR), acabó de recibir el título 
de maestre en ciências farmacêuticas con énfasis en análisis clínicos 
por la Universidad Federal do Paraná (UFPR) y es el primer alumno 
sordo en recibir el título en la institución. 

El orador y notorio escritor espírita, Jerónimo Mendonça, fue un 
excelso modelo de auto superación cara a los limites físicos de que 
era portador. Completamente paralítico por más de tres décadas, sin 
mover ni el pescuezo, ciego por más de veinte anos, con artritis 
reumatoide que le producía dolores agudos en el pecho y en todo 
el cuerpo, era cargado por manos amigas por todo Brasil para 
proferir palestras. Acamado en el lecho ortopédico, después de 
perder el movimiento de las piernas, de los brazos y la visión, 
Jerónimo creó una gráfica, escribió 5 libros, gravó 2 LP's (discos de 
vinil) y en 1983, fundó algunas instituciones espíritas. Era amigo de 
Roberto Carlos, amistad que indujo al "Rey" a colaborar 
materialmente para que Jerónimo fundase la más importante obra 
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asistencial de su vida, El Hogar Espírita Pouso dei Amanecer, en 
Ituiutaba, Minas Gerais, que atendia desde entonces a 200 ninos 
carentes diariamente. 

Como no citar Antonio Francisco Lisboa, "o alejandrino", víctima de 
una lepra deformante, mas eso no lo impidió de insculpir ante la 
Iglesia dei Santuario dei Senor dei Buen Jesús de Matosinhos, en 
Congonhas dei Campo/MG, 66 estatuas dei vía Crucis, en cedro-rosa 
y 12 estatuas de los profetas, en esteatita, entre otras obras-primas 
dei barroco brasileno. 

Los preceptos espíritas nos remiten a entender que somos siempre 
herederos de nosotros mismos, motivo por ei cual es importante 
que nos esforcemos, a fin de ir más allá de los limites y crecer 
emocionalmente, madurando conceptos y reflexiones, aspiraciones y 
programas reencarnatório, cuya materialización nos sometemos. 
Cara a eso y por fuerza de las leyes que gobiernan los destinos, 
cada criatura "normal" o "deficiente física" está o estará en lucha 
consigo misma, a su modo, dependiendo de su cuadro de pruebas, 
adquiriendo la ciência dei esfuerzo, y dentro dei grado de los 
sentidos fisiológicos y espirituales cada cual recibirá gloriosas 
recompensas en otras oportunidades de trabajo para que en todas 
las ocasiones pueda ejemplificar los valores de auto superación. 
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LA INTELIGÊNCIA, DUERME EN LA PLANTA, SUENA EN EL ANIMAL 
Y SOLO EN EL HOMBRE DESPIERTA. 

Traducido por: Mercedes Cruz Reyes 

Madri/Espanha 


El cálculo dei biólogo Ernst Mayr, de la Universidad Harvard, sobre 
la posibilidad de la naturaleza producir seres inteligentes por los 
procesos evolutivos conocidos es casi una sugestión de que los 
seres humanos son aun mismo productos sobrenaturales. De 30 
millones de especies vivas actualmente y de cerca de 50 violles de 
otras especies vivas o que ya vivieron y desaparecieron, solamente 
el homo sapiens desenvolvió la inteligência superior. 

Se sabe que el homo sapiens surgió en África Oriental entre 190.000 
y 160.000 anos atrás, después se esparció para el este dei 
Mediterrâneo en torno de 100.000 a 60.000 anos atrás, y pudo 
haber Negado a China hace 80.000 anos pasados. Actualmente los 
seres humanos están distribuidos en toda la Tierra. El homo erectus 
una pre especie crucial en la evolución do ser humano actual (homo 
sapiens), que parece haber evolucionado en suelo africano hace 
cerca de 1,8 millones de anos, emigrando posteriormente para 
Asia y después para Europa. Sin embargo, fue hace apenas 6.000 o 
8.000 anos a.C. que algunos hombres abandonaron por fin la vida 
salvaje y se dieron a la ardua agricultura que tornó posible el 
aparecimiento de las primeras aldeas sedentárias en el Oriente 
Medio. Los principios de nuestra civilización urbana remontan a los 
más primitivos sitios neolíticos, en Jerico, cerca 6000 a.C. y en 
Jarmo, en Iraque, cerca 4500 a.C. 

dCómo explicar, hoy en día, que nosotros, homo "erectus/sapiens", 
tengamos cerebros capaces de teoremas, teorias científicas y 
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seriados de TV, en un mundo en el que ninguna otra especie fue 
mucho más allá de los grunidos y de las herramientas de paio y la 
piedra? Analistas materialistas teorizan que el factor causador de la 
inteligência humana se restringe a la incapacidad de los bebés. Para 
los académicos devaneadores los ninos indefensos motivaron la 
evolución de la inteligência, al final, no hay ninguna otra especie de 
bebés tan "incapaces" como los humanos. iDicen! 

En verdad, la Tierra no es el punto de partida de la primera 
encarnación humana. El período de la humanización comienza, 
generalmente, en mundos aún más inferiores que la Tierra. Esto, 
entretanto, no constituye regia absoluta, pues puede suceder que 
un Espíritu, desde su inicio humano, este apto para vivir en la 
Tierra. No es frecuente el caso; constituye antes una excepción. En 
los seres inferiores, cuya totalidad estamos lejos de conocer, es 
donde el principio inteligente se elabora, se individualiza poco a 
poco y se ensaya para la vida. Es, en cierto modo, un trabajo 
preparatório, como el de la germinación, por efecto dei cual el 
principio inteligente sufre una transformación y se torna Espíritu. 
Entra entonces en el período de la humanización, comenzando a 
tener consciência de su futuro, capacidad de distinguir el bien dei 
mal y la responsabilidad de sus actos. 

En verdad, el principio inteligente consumió, desde los virus y las 
bactérias de las primeras horas dei protoplasma en la Tierra, más o 
menos quince millones de siglos [1 billón y medio de anos], a fin de 
que pudiese, como ser pensante, aunque en fase embrionária de la 
razón, lanzar sus primeras emisiones de pensamiento continuo 
(inteligência humana) para los Espacios Cósmicos. " [1] Se dice 
que la fuerza anímica en el mineral es atracción, en el vegetal es 
sensación, en el animal es instinto, en el hombre es la razón y en el 
ángel es divinidad. En esa dirección camina Leon Denis cuando 
propone su versión romântica y de la evolución profiriendo: que el 
principio inteligente duerme en la piedra, suena en la planta, se 
agita en el animal y despierta en el hombre. O sea: En la planta, la 
inteligência dormita; en el animal, suena; solo en el hombre 
despierta, se conoce, se posee y se torna consciente. 

La inteligência es el atributo esencial dei Espíritu, en razón de lo 
cual toma el conocimiento de su propia existência y ejerce 
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actividades voluntárias y libres. Cuando el Espíritu llega al grado de 
humanización superior, su inteligência adquiere desenvolvimiento 
superior, como el surgimiento de la razón y dei sentido moral, que 
le facultan la capacidad de concebir y reconocer la existência de 
Dios. Siendo la inteligência, en su plenitud, la facultad de pensar y 
actuar racional y deliberadamente, los actos inteligentes son 
conscientes, voluntários, libres y calculados. Son, además de eso, 
susceptibles de variaciones, porque la inteligência, variable y 
individual por excelencia, es susceptible de progreso. 

Es bien verdad que el patito luego que rompe la cascara dei huevo 
que lo mantenía encerrado, se ve próximo a un rio o a un lago, por 
instinto corre alegremente para él y se lanza en el agua, nadando 
inmediatamente con perfección. <LDónde aprendió el pato a nadar? 
Son igualmente instintivos el acto dei castor, que construye su casa 
con tierra, agua y ramas de árboles; el acto de los pájaros, que 
construyen con perfección sus nidos; el acto de la arana, que teje 
con precisión su tela. Se ve ya ahí algunos de los caracteres dei 
instinto: es algo innato, perfecto y específico, o sea, surge 
espontáneamente, sin prévio aprendizaje, en todos los indivíduos de 
una misma especie y lleva a actos completos, acabados, perfectos, 
desde la primera vez que son realizados. 

Describen los Espíritus que la inteligência humana si es comparada 
entre algunos hombres y ciertos animales, se percibe, muchas 
veces, que se nota en los animales tener la inteligência superior. Por 
eso, es difícil establecer una línea de demarcación en algunos casos. 
Sin embargo, aun así, el hombre es un Ser aparte, que desciende, 
algunas veces, muy por abajo [irracionalidad] o puede elevarse muy 
por alto. "Es bien verdad que el instinto domina en la mayoría de los 
animales; mas hay los que actúan por una voluntad determinada, o 
sea, percibimos que hay una cierta inteligência animal, aunque 
limitada." [2] 

En la pregunta 593 de El Libro de los Espíritus, los benefactores 
espirituales esclarecen que en los animales hay más que 
simplemente instintos. Hay en ellos cierta inteligência incipiente o 
limitada. Y para no dejar dudas, en la pregunta 597, informan que 
esta inteligência capaz de, en pequeno grado, atenuar el 
determinismo biológico, dándoles un poco de libertad de acción y 
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expresión de voluntad íntima, sobrevive al cuerpo físico. No es, aun, 
propiamente, un Espíritu, alma humana encarnada, más si el 
principio inteligente que forma parte de la cadena evolutiva referida 
en la pregunta 540. [3] 

La inteligência es una propiedad común, un ponto de contacto entre 
el alma de los animales y la dei hombre. Sin embargo los animales 
solo poseen la inteligência de la vida material. En el hombre, la 
inteligência proporciona la vida moral. El principio inteligente que 
constituye el Alma de la naturaleza especial de que son dotados, 
proviene dei elemento inteligente universal. Emanan de un único 
principio la inteligência dei hombre y la de los animales. sin 
embargo, en el hombre, paso por una elaboración que la coloca por 
encima de la que existe en el animal. 

Solamente con la cooperación dei Espiritismo podrá la ciência definir 
la sede de la inteligência humana, no en los complejos nerviosos o 
glandulares dei cuerpo perecible, más si en el espíritu inmortal. Los 
valores intelectivos representan la suma de muchas experiencias, en 
variadas vidas dei Espíritu, en el plano material y espiritual. Una 
inteligência profunda significa un inmenso acervo de luchas 
planetarias y extra físicas. Conocida esa posición, si el hombre 
guarda consigo una expresión idêntica de progreso espiritual, por el 
sentimiento, entonces estará apto para elevarse a nuevas a esferas 
dei Infinito, para la conquista de su perfección. 

Referências bibliográficas: 

[1] XAVIER, Francisco Cândido. Evolução em dois mundos, ditado 
pelo Espírito André Luiz, cap. VI , Rio de Janeiro: Ed. FEB, 2012 

[2] Kardec, Allan. O Livro dos Espíritos, Rio de Janeiro: Ed. FEB, 
2001, perg. 592 

[3] Idem questão 593, 597, 540 
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"EL" HOMBRE Y "LA" MUJER ANTE LA CUESTIÓN DE GÊNERO TRAS 
LA MUERTE 

Traducido por: Mercedes Cruz Reyes 
Madri/Espanha 


El hombre moderno es modelado dentro de una cultura racista, 
patriarcal, misógina e homofóbica. El Evangelio es un convite 
perenne a la práctica de la fraternidad, dei amor, de la no-violencia, 
especialmente ante los semejantes que componen el universo 
minoritário de una sociedad densamente machista. No obstante, sea 
un aviso a las ideas de grupos de "minorias" o "mayorías" sociales, 
entretanto, reconozco que los términos ya están consagrados por el 
uso y además es inaceptable cualquier tipo de discriminación ante 
los "desiguales". 

La hercúlea lucha contra el preconcepto y la homofobia posee 
aspectos sádicos. Diversas veces esa lucha descomunal principia 
donde el ser humano debería sentirse más acogido y resguardado o 
sea, el grupo familiar. Actualmente, en los EUA, por ejemplo, hay 
una nueva clase de moradores de calle (ieso mismo! Moradores de 
calle) que está creciendo con deplorable rapidez, formada por 
adolescentes homosexuales expulsados de la família. Según cálculo 
dei Centro de Progreso Americano, más de 300 mil jóvenes hubieron 
de recurrir a abrigos públicos tras ser echados fuera de casa 
(prohibidos) por los propios padres cara a su orientación sexual. 

Estúdios realizados en los EUA indican que la gran mayoría de esos 
jóvenes excluídos se apartan de famílias conservadoras y 
profundamente religiosas. En esos contextos, comprender la 
homosexualidad como algo natural es intensamente más difícil. Casi 
la mitad de los homosexuales norteamericanos se apartan de casa 
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poco tiempo después de admitir sus orientaciones sexuales para la 
familia - la mayoría contra la propia voluntad. [1] Ahora, la 
homosexualidad es una orientación sexual, así como la 
heterosexualidad y bisexualidad (assexualidade puede ser 
considerada una orientación también). Son orientaciones naturales, 
no provenidas de distúrbios o quiebras de personalidad, conforme 
asegura el Espíritu Emmanuel en "Vida y Sexo", en el capítulo 
titulado "homosexualidad". 

Recientemente, como si no bastase el barbarismo cometido por 
Ornar Mateen, un aliado dei Estado Islâmico resultando con la 
muerte de 49 de personas, ne la discoteca Pulse, dejando otras 50 
heridas, sabemos de muchas otras formas de aberraciones 
practicadas contra homosexuales. En verdad, el fundamentalismo 
religioso es la mayor tragédia que existe en el mundo. No hay como 
entender el odio que culmina en actos de violência y tortura contra 
las personas en nombre de Dios. 

Tras el episodio ocurrido en la casa nocturna Pulse en Orlando, 
Estados Unido, un pastor norteamericano dijo que "no está triste 
por haber muerto los homosexuales en la discoteca. (...) la tragédia 
es que no hayan muerto muchos más. Me gustaría que el gobierno 
los reuniese, colocase todos contra una pared, colocase el pelotón 
de fusilamiento en la frente de ellos y disparase en sus cerebros. 
"[2] Otros grupos cristianos extremistas, como el Westboro Baptist 
Church, afirmaron que los frecuentadores de la discoteca Pulse 
estaban "en el inferno" tras los asesinatos. "La tragédia es que no 
hubiesen muerto más de ellos. La tragédia es el Ornar Mateen no 
haber terminado el trabajo - porque estas personas son predadores. 
Ellos son abusadores. [3] 

El asunto homosexualidad no fue pesquisado en profundidad por el 
Codificador en las obras básicas. En El Libro de los Espíritus, 
observamos, sin embargo, que podemos reencarnar en la categoria 
de hombre, o en la condición de mujer. En el mundo espiritual la 
cuestión dei título de "el" o "ella" no tiene mucho sentido, por 
cuanto los Espíritus no se tratan en la condición de género. 

No hay, por tanto, reproducción de espíritus en el más allá por el 
proceso de apareamiento sexual. Todavia, los genitales existentes 
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en el cuerpo físico se justifican en razón de las leyes de 
manifestación biológica (carnal) objetivando adecuar el proceso 
reencarnatório pela reproducción biológica por medio de la cópula 
sexual. 

La prueba masculina y femenina en múltiples vidas, el predominio 
en tal o cual experiencia establece que el Espíritu conserve las 
características que en el quedó gravado, consecuencia de la 
influencia que el cuerpo físico transmite al periespíritu. Por 
consiguiente, el Espíritu, reencarnando, presentará las 
particularidades dei género que más profundamente vivió y 
presentará en la estructura psicológica las inclinaciones afines a 
esas experiencias anteriores. 

Por tanto, somos Espíritus de polaridad psicológica masculina o 
femenina, consecuencia de continuas reencarnaciones en uno u en 
otro género. Solamente tras sobrepujar nuestras faltas anexas al 
apego a la matéria, al sensualismo, al egoísmo y al orgullo es que 
nuestros atributos sexuales desaparecerán, automática y 
gradualmente, tras a la obtención de "cualidades nobles inherentes 
a la masculinidad y a la femineidad". [4] 

Las diferentes pruebas que vivimos en el cuerpo físico se distinguen 
por la transitoriedad. Todo se transforma y, si es bien acogido como 
lección ventajosa, será agente de mayor felicidad en el futuro. Lo 
que importa realmente es lo que hacemos de bueno en las huestes 
de la caridad en favor dei semejante y de nosotros mismos, como 
abrigamos y comprendemos las acciones de los otros y no nuestras 
condiciones de géneros. 

Referências: 

[1] Disponível em https://br.noticias.yahoo.com/40-dos-sem-teto- 
dos-eua-s%C3%A3o-adolescentes-1335372 14.html acessado em 
15/06/2016 

[2] Disponível em https://br.noticias.yahoo.com/pastor-norte- 

americano-diz-estar-chateado-por-081729018.html?nhp=l acessado 
em 19/06/2016 

[3] Idem 
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[4] Viera, Waldo e Xavier, Francisco Cândido. Evolução em Dois 
Mundos, ditado pelo espirito André Luiz, cap. XII, RJ: Ed. FEB, 1999 
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LA CONCIENCIA NO YACE POSADA BAJO LA MASA CRANIANA 
Traducido por: Mercedes Cruz Reyes 
Madri/Espanha 


El investigador materialista afirma que la conciencia humana (o el 
espíritu) es el resultado exclusivo de las funciones cerebrales y está 
confinada en el cráneo. Para el, cuando el cuerpo humano muere, la 
conciencia (o el espíritu) desaparece. A título de rigor no existen 
proposiciones científicas académicas que apoyen la sobrevivência 
dei alma tras la muerte y mucho menos la comunicación de los 
muertos. 

Con todo, ante el cúmulo de hechos a ejemplo de la sensibilidad 
extra física de Chico Xavier, que no fueron explicados por las leyes 
de la naturaleza o fueron analizados algunas veces como fraude, un 
grupo de científicos metafísicos resolvió interrogar a la ciência - y no 
a los médiums. La conclusión de esos científicos está contenida en 
el libro Irreducible Mind. La obra parte de la lógica de que 
fenómenos como la mediumnidad, la telepatia y experiencias de 
casi-muerte son indícios de que el viejo modelo teórico vigente en 
los médios academistas es incompleto. [1] 

Para el psiquiatra de la Universidad de Virgínia (EUA) Edward Kelly, 
la ciência viene ignorando un principio científico básico, el de la 
"falsedad o refutación", o sea, todo científico serio debería estar 
siempre procurando un vacío en su tesis - y no lo contrario. Para 
Kelly la mediumnidad puede ser uno de esos vacíos, por eso es 
convincente desentrahar el mistério de la consciência, que instiga 
filósofos y científicos hace milênios. [2] 

Los pesquisidores clásicos acreditan que parte dei problema está en 
considerar la mente y el cerebro una cosa sola. Sin embargo. 
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Edward Kelly propone que el cerebro sea encarado como un aparato 
de TV. La consciência seria sus programas. Un defecto en la TV 
(cerebro) puede alterar la calidad de la imagen, más no el contenido 
de los programas (consciências). O sea, sin la TV, no podemos 
divisar nuestro seriado favorito, más el seriado existe aún mismo 
así. Solo no puede ser asistido. Funcionaria un hecho parecido con 
la conciencia: dependemos dei cerebro para percibirla, mas ella no 
está, según la propuesta, encarcelada dentro dei aparato (cerebro). 
[3] 

Esa realidad garantizaría la sobrevida de la consciência más allá dei 
cuerpo, abriendo la posibilidad de explicar la idea de que la 
consciência sigue vagando por ahí después de la muerte y puede 
comunicase con las otras consciências, vivas [encarnadas] o no. [4] 
Kelly propone que los científicos tradicionales cuestionen sus 
convicciones y presten más atención en el fenómenos hoy 
ignorados, como la mediumnidad. 

<iPor cuánto tiempo filósofo, científicos y religiosos se han 
ponderado lo que acontece después de la muerte? dExiste vida tras 
de la muerte, o nosotros simplemente desaparecemos en lo gran 
desconocido? dAunque los cuerpos individuales están destinados a 
la autodestrucción, el sentimiento vivo, la consciência, "quien soy 
yo?" - es una fuente de bajo voltaje de energia operando en el 
cerebro. Mas esta energia no desaparece con la muerte. Uno de los 
más seguros axiomas de la ciência es que la energia nunca muere; 
ella pode ser creada más no destruída ".[5] 

No existiríamos sin la conciencia, además nada podría existir sin 
conciencia. Pesquisidores recuerdan que la muerte no existe en un 
mundo sin espado atemporal. No hay distinción entre pasado, 
presente y futuro. Es apenas una ilusión temerosamente 
persistente. La inmortalidad no significa una existência perpetua en 
el tempo sin fin, más reside fuera de tempo completamente. [6] 

Articulan algunas académicos que la consciência es un producto de 
la actividad cerebral, que surge para dar coherencia a nuestras 
acciones en el mundo. El cerebro toma la decisión por cuenta propia 
y aun convence su "titular" que lo responsable fue el. Así siendo, 
somos uno sólo: lo que es el cerebro también es mente. La 
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sensación de que existe un yo que habita y controla el cuerpo es 
apenas el resultado de la actividad cerebral que nos ilude. Entonces 
no hay ningún "espíritu" en la máquina cerebral. 

dSerá lo mismo? Es obvio que las muchas deducciones es de los 
múltiples experimentos de la neurociencia reduccionista son ardiles 
de la ficción. "La mente tiene la dinâmica de un mosaico de luces 
que se proyectan por la consciência, que se contrae o expande ante 
lo que nos emociona. "[7] De ese Universo abstracto "emanan las 
corrientes de la voluntad, determinando vasta red de estímulos, 
reaccionando ante las exigências dei paisaje externo, o atendiendo 
las sugestiones de las zonas interiores." [8] 

Hay estúdios consistentes que comprueban la total imposibilidad de 
medirse con precisión el tiempo entre el estímulo cerebral y el acto 
en sí, lo que, además, ya derrumba todas las precipitadas tesis 
materialistas. La consciência y la inteligência no son un corto- 
circuito ni el subproducto casual dei intercâmbio de cualquier 
neurônios. En cuanto a la ciência se demora abrazada a la matéria y 
no alcanzar la dimensión de lo que no puede palpar, ver y oír, 
quedarán aun extremamente distante de conseguir las 
inmediaciones de la verdad que investiga. 

El atributo esencial do ser humano es sin duda la inteligência, más 
la causa de la inteligência no reside en el cerebro humano, más si 
en el ser espiritual que sobrevive al cuerpo físico y puede 
comunicarse con el hombre encarnado. Gradas al Espiritismo, en su 
aspecto filosófico y experimental, está siendo posible construir el 
sólido puente sobre el abismo que separa matéria y espíritu. Los 
muertos pueden ser oídos. Todo grito de coronados "nobles" de 
ciência alza su voz para expresarnos la muerte de la matéria. 

Ya es tiempo de instruímos ante las ensehanzas de la ciência pos- 
mecanicismo de los siglos pasados y de libramos da camisa de 
fuerza que el materialismo dei siglo XIX infligió a nuestros 
juzgamientos filosóficos. Neurocientíficos, "químicos y físicos, 
geómetras y matemáticos, erguidos à condición de investigadores 
de la verdad, son hoy, sin desearlo, sacerdotes dei Espíritu, porque, 
como consecuencia de sus porfiados estúdios, el materialismo y el 
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ateísmo serán compelidos a desaparecer, por falta de matéria, la 
base que les aseguraba las especulaciones negativas.". [9] 

Referências bibliográficas: 


[1] Disponível em 

http://exame.abril.com.br/tecnologia/noticias/afinal-e-possivel-ouvir- 
os-mortos acessado em 10/07/2016 

[2] Idem 

[3] Idem 

[4] Idem 

[5] Disponível em 

http://interligadonoticias.blogspot.com.br/2016/05/cientista-faz- 
revelacao-fantastica.html?m=l acessado em 10/07/2016 

[6] Idem 

[7] Facure Nubor Orlando. Operações Mentais e como o Cérebro 
Aprende, disponível no Site www.geocities.com/Nubor_Facure 
acesso em 22/03/2013 

[8] Xavier, Francisco Cândido. No Mundo Maior, Ditado pelo Espirito 
André Luiz, RJ: Ed.. FEB, 1997, cap. 4 

[9] Xavier, Francisco Cândido. Nos domínios da mediunidade, Ditado 
pelo Espírito André Luiz, "prefácio" do Espírito Emmanuel, Rio de 
Janeiro: Ed FEB, 1999. 
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LAS "CURAS" SUPERFICIALES QUE CONTRASTAN CON LA FUERZA 
DEL EVANGELIO 

Traducido por: Mercedes Cruz Reyes 
Madri/Espanha 


Si hay un asunto que Kardec no priorizó en la Codificación fue la 
mediumnidad de "cura" y ni siquiera toco el asunto sobre "cirugías 
dei más Allá". En vista a eso, he sido recurrente cuando apunto el 
modo inconveniente (doctrinariamente hablando) de los centros 
espiritas que proponen las viejas sesiones de "cura" con o sin 
"fantasmas cirujanos". No ignoro los efectos relativamente 
interesantes alcanzados por algunos raros médiums de "cura" mas 
no entiendo como imprescindible y ni valorizo ese tipo de 
mediumnidad. Aunque sepa que las prácticas fuera de la buena 
lógica no desmerecen el fenómeno mediúmnico. 

En que pese haber despertados curiosidades de científicos 
estudiosos en Brasil y en el exterior cara uso de aparatos 
quirúrgicos extranos, algunos hasta aun mismo oxidados, 
doctrinariamente jamás identifique en la mediumnidades de José 
Arigó, Rubens Faria, Edson Queiroz, João de Deus y similares como 
instrumentos importantes para difusión de los princípios espíritas, y 
no obstante sea el Espiritismo capaz de explicar las intervenciones 
de "médicos dei más allá" en los fenómenos de "cirugías 
espirituales". 

Obviamente cuando los médicos encarnados comprendieran el valor 
de la mediumnidad (en sus variadas tipificaciones) y sobretodo de la 
obligatoriedad de cambiar de comportamiento moral dei hombre, la 
medicina de la tierra ampliará su poder terapêutico. No soy de los 
que aceptan o dejen de aceitar un Espiritismo sin "espíritus", más 
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creo que la legítima mediumnidad transformadora, la de la cura real, 
es la mediumnidad dei cambio de conducta , dei amor al prójimo, de 
la caridad, de la paciência, de la tolerância, de la benevolencia, de la 
indulgência y dei perdón. O sea, una institución espírita puede 
funcionar impecablemente sin absoluta necesidad de la 
mediumnidad por lo menos la tal "ostensiva". 

Cara a eso, un Centro espírita no debe privilegiar o provocar los 
fenómenos mediúmnicos "ostensivos", normalmente aquellos 
centros que apenas están volcados a la "cura" espiritual o física. La 
institución debe priorizar por encima de todo (y de todos) los 
estúdios , principalmente dei Evangelio y punto!. Ah! Proclaman, 
hay muchos sufridores en el mundo. dSi, y qué? Obviamente nadie 
sufre los imperativos de los dolores por placer, con todo, si por 
indigência moral. iEs por la Ley de Causa y Efecto y punto! 
Ofrezcamos el Evangelio, he ahí el remedio para todos los dolores. 

En suma, hacer la caridad con mediumnidad sin el adecuado 
entendimiento de sus peligros y contraindicaciones puede Nevar a 
distúrbios mentales. No estoy censurando la mediumnidad, más si 
reflexionando la misma bajo otro enfoque, proponiendo divisar otra 
finalidad de percepción "extrasensorial". Ahora, si ella está en lo 
cotidiano de cada uno y se manifiesta por diversos tipos y fue 
heredada en ese largo camino evolutivo que recorremos, ella debe 
ser utilizada como potencial de transformación personal sin 
necesidad de llamadas sistemáticas a los hermanos dei más allá. 

Parafraseando Herculano Pires a través de otra interpretación 
reafirmo que la reforma íntima es nuestro pasaporte para la 
espiritualidad y no la mediumnidad. Hasta porque los Espíritus no 
están a disposición para promover curas de patologias que no raro 
representan providencias correctivas para nuestro crecimiento 
espiritual en el buril expiatório. En ese sentido, enfatizo que los 
dirigentes de núcleos espíritas deberían promover bases de estúdios 
y reflexiones sobre las propuestas dei Evangelio, en vez de 
participar en trabajos espirituales para "curanderismos" 
superficiales. 
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EUTANASIA - LA PUERTA FALSA DE LA "PAZ ETERNA" 
Traducido por: Mercedes Cruz Reyes 
Madri/Espanha 


Lamentablemente La eutanasia es legal en Bélgica desde 2002. La 
ley belga establece que, para tener derecho a la eutanasia, los 
pacientes precisan demostrar constante e insoportable sufrimiento 
psicológico o físico. En 2013, hubo 1.807 casos de eutanasia en ei 
país, la mayoría de ellos de personas ancianas sufriendo de 
enfermedades terminales (apenas 4% tenían distúrbios 
psiquiátricos). 

La eutanasia ha suscitado controvérsias en los médios jurídicos. En 
Brasil la Constitución y el Derecho Penal Brasileho son bien claros: la 
eutanasia constituye asesinato común. En las huestes médicas, bajo 
el punto de vista de la ética de la medicina, la vida es considerada 
un don sagrado y, por tanto, es vedada, ai médico, la pretensión de 
ser juez de la vida o de la muerte de alguien. A propósito, es 
importante dejar consignado que la Asociación Mundial de Medicina, 
desde 1987, en la Declaración de Madrid, considera la eutanasia 
como siendo un procedimiento éticamente inadecuado. 

No en tanto, en Bélgica, Sebastián, un belga, ha reivindicado una 
autorización legal para morir a través de la eutanasia. Para eso, 
argumenta que sufre psicologicamente por no conseguir aceptar su 
homosexualidad. Vive en una constante sensación de vergüenza y 
de cansancio mental de estar atraído sexualmente por quien no 
debería, según cree. Es como si todo fuese al contrario de lo que 
gustaría de ser. Alega. Hay gigantesco apoyo popular a la eutanasia 
en Bélgica. El número total de casos aprobados han crecido 
anualmente desde 2002. 
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La ley fue modificada en 2013 para consentir la práctica inclusive 
para ninos en estado terminal. La ley establece que todas las 
muertes por eutanasia en el país deben ser inspeccionadas por un 
comité de médicos y abogados. Para Gilles Genicot, profesor de 
legislación médica de la Universidad de Liége y miembro dei comité 
que revé los casos de eutanasia, el deseo de Sebastián, por 
ejemplo, no llena el critério legal para la práctica. [1] 

Sin exteriorizar aqui nuestro juicio sobre el auto rechazo de la 
sexualidad de Sebastián, privilegiaremos las ponderaciones 
doctrinarias en torno dei contra-sentido de la eutanasia oficializada. 
iSi! No cabe al hombre, en circunstancia alguna, o bajo cualquier 
pretexto legal, el derecho de escoger y deliberar sobre la vida o la 
muerte de su prójimo, y la eutanasia, esa falsa piedad, atrapa la 
terapêutica divina en los procesos redentores de la rehabilitación 
espiritual. 

Nosotros, espíritas, sabemos que la agonia física y emocional 
prolongada puede tener finalidad preciosa para el alma y la 
enfermedad pertinaz puede ser, en verdad, un bien. La cuestión 
920, de El Libro de los Espíritus, registra que "la vida en la Tierra 
fue dada como prueba y expiación, y depende dei propio hombre 
luchar, con todas las fuerzas, para ser feliz todo cuanto pueda, 
amenizando sus dolores".[2] 

Muchos infelices creen que la solución para sus sufrimientos es la 
muerte a través de la eutanasia oficializada. Todavia, afirmamos que 
más allá de sufrir en el mundo espiritual las dolorosas consecuencias 
de su gesto equivocado de acobardamiento y rebeldia ante las leyes 
de la vida, aquel que procura recursos para morir por la eutanasia 
(una especie de suicídio indirecto) aun renacerá con todas las 
secuelas físicas resultantes de la deliberación de la muerte 
anticipada, y tendrá que enfrentar nuevamente la misma situación 
dolorosa que su inexistente fe y distanciamiento de Dios no le 
permitieran el êxito existencial. 

El verdadero espírita se porta, siempre, en favor de la manutención 
de la vida, respetando los desígnios de Dios, buscando no solo 
minorar sus propios sufrimientos así como esforzándose para 
amenizar los dolores dei prójimo (sin eutanasias), confiando en la 
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justicia perfecta y en la bondad dei Creador, hasta porque, nuestros 
Estatutos De Ley no hay espado para injusticias y cada cual recibe 
de la vida según sus necesidades y méritos. iEs de ley mayor! 

Referendas: 

[1] Disponível em http://www.bbc.com/portuguese/internacional- 
36591159 acessado em 15/07/2016 

[2] Kardec, Allan. O Livro dos Espíritos, RJ: Ed FEB, 2002, pergunta 
920 
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LA INFANCIA Y LAS TECNOLOGIAS iPADRES, TODO CUIDADO ES 
POCO! 

Traducido por: Mercedes Cruz Reyes 
Madri/Espanha 


Los ninos de 8 a 12 anos que viven conectados a Internet 
constituyen el grupo más vulnerable para un abusador sexual. 
Según especialistas mencionados por el diário "La Nación" de 
Buenos Aires, los padres que comienzan a preocuparse con la vida 
virtual de su hijo cuando él cumple 12 anos están Negando 
atrasados. Según Sebastián Bortnick, presidente de la ONG 
argentina Cibersegura, que propuso la ley que transformo en delito 
la caza sexual a menores por Internet y otros médios electrónicos 
"es preciso prestar atención más temprano, pues a partir de los 8 
anos ya corren riesgo", dice. [1] 

Los peligros son reales, veamos, los argentinos están conmovidos 
con el asesinato de Micaela Ortega, una adolescente de 12 anos, 
encontrada muerta el fin de semana, tras permanecer 35 dias 
desaparecida. Según fuentes oficiales, ella conoció al asesino en 
Facebook. El promotor que investiga el caso, Rodolfo De Lucia, 
contó a la prensa que "Luna", el asesino, convenció a Micaela a 
acompanarlo, diciendo que la Nevaria para casa de una amiga, la 
misma que "Luna" invento en el Facebook. '[2] 

Para los estudiosos de la temática, casi el 70% de las ninas (ninos y 
ninas) entre 10 y 12 anos, ya crearon un perfil en una red social. 
Naturalmente aún son ninos, entretanto no están más en la 
infanda. Conviven o sobreviven absorbidas por emblemáticas 
relaciones virtuales, con escaso contacto con el mundo real e 
ignoran los gravísimos peligros que los rodean. Recuerdo que 50 
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anos atrás nos agrupábamos para brincar en casa de un amigo, de 
un pariente, en la calle o en la plaza, con todo hoy en día los ninos 
se agrupan en las redes virtuales (sin noción de la realidad). 

Desde la popularización de la radio - inventado por Marconi, en 
1895 y diseminado en gran parte dei mundo hasta las décadas de 
30 y 40 de la expansión de la TV, inventada por John Baird en 
1925, y diseminada en Brasil a partir de los anos 50 y de la invasión 
de Internet, a partir de la década de 90 - con la creación de los 
sistemas de red (web)- atribuida a Tim Berners Lee, el nivel de 
información de las personas aumento considerablemente. Aun 
mismo aquellos considerados ignorantes en la sociedad actual tiene 
un volumen de información mucho mayor que hace cinco 
décadas. "[3] 

En tiempos de cibernética es urgente monitorear a nuestros hijos 
bajo las regias necesarias de la vigília cristiana, antes que nuestros 
hijos completen los 11 anos. Actuando así, podemos 
instrumentalizarlos de conciencia crítica, a fin de lidiar con el mundo 
virtual, conduciéndolos a la vigilância ante las trampas advenidas en 
el Internet. 

Consecuentemente, es imperioso explicar a los hijos sobre los 
peligros de las redes sociales (Facebook, Instagram o Snapchat), 
investigar diariamente lo que ellos acceden en Internet, lo que 
asisten (filmes), lo que oyen (músicas) y con quien intercambian 
mensajes. Urge hacer eso de forma amorosa, en una relación de 
protección. Ese procedimiento de los padres producirá beneficio a 
los hijos y ellos percibirán que estamos cautelosos y que pueden 
dialogar con vosotros sobre lo que hacen y con quien conversan en 
los universos virtuales. 

Seguramente los padres que descuidaron hasta aqui el control de 
los viajes de los hijos en las trillas de los Smartphone, notebook, 
Tablet etc. cuando comenzaron a monitorizar quedaron espantados 
al adentrar en los perfiles y correspondências de los hijos (menores 
de 12 anos). Hay un cien por dento de oportunidades de descubrir 
correspondências incomodas por allá. iToda cautela es poca! 
Recordando que monitoriamente no puede haber suspensos hostiles 
en cuanto al uso de la tecnologia, hasta porque la "cosa prohibida" 
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es más seductora para ellos. Es necesario dimensionar a los hijos la 
confianza de que están siendo vigilados para su propio bien. 

Apoyados en ei buen sentido doctrinario, es importante que 
aprendamos a enfrentar los desafios cibernéticos, con la intención 
de procurar la verdad y de esclarecer a nuestros hijos. Es bastante 
saludable que sepamos separar ei trigo de la cizana. Internet, a 
despecho de las informaciones incorrectas, de las agresiones, de las 
infamias, de la degradación y dei crimen, es sin duda un 
instrumento de grandiosas realizaciones que dignifican al hombre y 
preparan a la sociedad para un porvenir más promisorio y nuestros 
hijos no pueden estar ajenos a eso. 

Vivimos en un estado social en el que el mundo virtual es casi real, 
mas él nos surge como un sueho. Algunos suehan con cuidado, 
otros se pierden en los conflictos de los delírios oníricos. En todos 
esos estados hay el peligro de eso virar en una pesadilla. Ese es el 
precio que la sociedad contemporânea paga por el avance de las 
tecnologias, a pesar de muchos ciudadanos aun no haberse dado 
cuenta de que sus actos por las vias virtuales están estableciendo 
desastres morales de consecuencias imprevisibles. 

Internet permitirá un contacto más rico con la monumental obra 
espírita. Hoy si es posible elaborar cursos interactivos, por ejemplo, 
una discusión de las obras espíritas clásicas, senalando links 
relevantes entre los diferentes textos, y con comentários hechos por 
autores consagrados. Los libros de la Codificación pueden ser 
disponibilizados en hipertexto, en versiones de fácil consulta. 
Relatos específicos pueden ser coleccionados e indexados para 
pesquisa rápida etc. etc. etc. 

iMás cuidado! Ora, si debemos prestar atención redoblada al cruzar 
una avenida de trânsito intenso, debemos tener la máxima cautela 
al navegar en la web, pues los peligros son reales. También 
nosotros los adultos, debemos estar atentos para evitar caer en 
emboscadas cibernéticas. Mas a pesar de los riesgos y temeridades, 
no debemos demonizar las nuevas tecnologias tal como hacía la 
Inquisición en la Edad Media, quemando los libros y dilacerando la 
cultura. 
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d LA MUERTE 0 DESENCARNACION causa DANO? 
Traducido por: Mercedes Cruz Reyes 
Madri/Espanha 


El fenómeno muerte o desencarnación, constituye una fatalidad de 
la cual ningún ser humano consigue escapar. La muerte 
sobreviniendo cada instante en las células, que igualmente se 
revigorizan, llega el momento en que la desoxigenación encefálica 
se incumbe de interrumpir las funciones dei tronco cerebral, 
obstruyendo el transcurso biológico de la vida carnal. 

En el proceso de la muerte pesquisidora afirman que los genes 
permanecen vivos en los difuntos... Aseguran que algunos genes 
humanos están activos por lo menos 12 horas tras la muerte 
biológica. El descubrimiento deja para la academia la definición de 
"muerte física" más emblemática. Cada vez queda más claro que 
desencarnar y o "morir" es un largo proceso, que comienza bien 
antes de la fecha de certificación dei óbito y termina mucho después 
de ella. 

La certeza de la vida más allá dei túmulo no elimina las inquietudes 
humanas en cuanto a la muerte o desencarnación. Hay muchos que 
temen no precisamente la vida futura, más si el momento de la 
extinción dei cuerpo. dSerá el traumático? En verdad la muerte o 
desencarnación no son iguales para todos, visto que ilimitados son 
los comportamientos adoptados por los encarnados. 

A pesar de utilizar como sinónimos los términos muerte y 
desencarnación, con rigor, estos son fenómenos distintos. De hecho, 
es rara la coincidência temporal de las duraciones de ambos 
procesos. Para algunos es mucho más frecuente el proceso de la 
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muerte propiamente dicha ser concluído mucho antes de la 
desencarnación. 

La desencarnación para algunos pocos puede ser rápida, 
proporcionando una cierta libertad, hasta aun mismo antes de la 
extinción corporal. Comúnmente, la separación dei alma es hecha 
gradualmente, pues el Espíritu se desprende vagarosamente de los 
lazos que lo prenden, de forma que las condiciones de encarnado o 
desencarnado, en el momento dei desenlace, se confunden y se 
tocan, sin que haya una línea divisória entre las dos. 

Sin embargo, observándose la tranquilidad de algunos moribundos y 
las conmociones asombrosas de otros, se puede de antemano 
enjuiciar que las impresiones experimentadas durante la muerte o 
desencarnación no siempre son iguales. 

Para las personas espiritualizadas la desencarnación se completa 
antes de la muerte, o sea, teniendo el cuerpo aun vida orgânica, el 
Espíritu ya penetra en la vida espiritual, quedando apenas ligado a 
la matéria por un hilo tan tenue que se desata suavemente con el 
latir dei corazón. Sin embargo, los esposados a los deseos carnales 
los lazos materiales son vigorosos y cuando la muerte se aproxima, 
el desprendimiento, demanda contínuos esfuerzos. Las convulsiones 
de la agonia son indícios de la lucha dei Espíritu, que algunas veces 
procura romper los hilos resistentes y otras veces se agarra al 
cadáver, dei cual una fuerza irresistible lo arrebata con violência, 
molécula a molécula. 

En el libro "Volví", el Hermano Jacob (Espíritu) describe en la 
condición de testimonio sobre tales situaciones, explicando que 
cuando fue "cortado" el llamado "cordón plateado" entre el cuerpo y 
su periespíritu durante su velatorio, el impacto que el (Jacob) sintió 
fue tan intenso que creyó que "estaba muriendo por segunda vez". 
Y luego después ese proceso de rompimiento dei "cordón plateado", 
la deterioración dei cadáver se acentuo significativamente, cuenta el 
autor de "Volví". 

Los religiosos ingênuos que creen poder comprar el ingreso en el 
"reino celestial" a costa de dinero (décimos), serán sorprendidos y 
quedaran decepcionados con la realidad dei más allá dei túmulo que 
los aguarda. De la misma forma los suicidas, considerando inclusive 
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los atenuantes y agravantes dei suicídio, se depararán con inmensa 
frustración por no lograr matar la propia vida y sufrirán 
enormemente los efectos inevitables de la suprema rebeldia a las 
leyes dei Creador. En las muertes violentas, tales como en los 
accidentes, el desprendimiento se inicia tras la muerte biológica y su 
consumación no ocurre instantáneamente. El Espíritu queda preso al 
cuerpo aturdido, no comprende su estado, permaneciendo en la 
ilusión de que vive materialmente por período más o menos largo, 
conforme su nivel de consciência espiritual. 

En la mayoría de las veces, tenemos la tendencia de ignorar la 
causa de nuestra mortalidad, y es solamente cuando un amigo 
próximo o pariente querido está muriendo que, intuitivamente, 
reconocemos nuestro propio e inevitable camino en dirección a la 
muerte. Hace millares de anos, ese asunto ha sido una cuestión 
central para el debate teológico y filosófico más de lo que para la 
exploración científica y objetiva, entretanto, como observamos 
arriba, la ciência comenzó a ampliar la comprensión sobre lo que 
acontece cuando morimos, tanto en el aspecto genético dei cadáver 
como dei aspecto psicológico da alma como mente humana. 
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dEVOCAR A LOS "MUERTOS "PARA QUÉ? EL ESPIRITISMO SUPERA 
TODOS LOS FENÓMENOS 

Traducido por: Mercedes Cruz Reyes 

Madri/Espanha 


Es evidente que en la expresión "el teléfono solo toca de allá para 
acá" no está explicita la opinión de alguna interdicción a la de 
evocarse a los "muerto". Con todo, será que actualmente se debe 
provocar, como ocurrió en la época de Kardec, la evocación a los 
espíritus para una conversación "agradable" y "amigable", "franca" y 
"directa" con los Espíritus, visando obtener noticias, revelaciones y 
otras informaciones banales de los mismos? dlnnumerables neófitos 
y curiosos procuran grupos espiritas almacenando noticias de los 
entes que partieron? <LMás, será que la finalidad de un centro 
espirita es esa? 

Vigilância y prudência no hacen mal a nadie. Soy de los que no 
recomienda la provocación de la evocación a los desencarnados, 
sobretodo si el médium estuviera volcado para la recepción de 
noticias póstumas de Espíritus sufridores (normalmente recién- 
desligados de lo físico), pues en todos los casos de intercâmbio con 
el más allá la espontaneidad es esencial para la credibilidad de los 
mensajes. 

Hasta mismo en los mensajes instructivos de alto valor doctrinario 
no hay la necesidad de hacer una evocación directa, pues se puede 
recibir espontáneamente mensajes instructivos de cualquier espíritu 
evolucionado. Lo más importante en este caso es el examen racional 
y lógico dei mensaje recibido, conforme recomienda el buen sentido, 
para evitar el desvario de la mistificación. 
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El Espírito Emmanuel, tras ser indagado si era aconsejable la 
evocación directa de determinados espíritus, esclarece: "No somos 
de los que aconsejan la evocación directa y personal, en caso 
alguno. Si esa evocación es pasible de êxito, su asequibilidad 
solamente puede ser examinada en el plano espiritual. De ahí la 
necesidad de ser espontâneos, pues, en el complejo de los 
fenómenos espirituales. La solución de muchas incógnitas [sobre tal 
tema] espera el avance moral de los aprendices sinceros de la 
Doctrina.il] 

Insatisfechos con esas criteriosas orientaciones de Emmanuel, 
surgen algunos causídicos "espíritas" sucesivamente atormentados 
(casi fascinados) por el fenómeno dei intercâmbio con los 
"muertos", haciendo referencia al interés dei maestro lionés por la 
evocación directa para justificar sus interacciones con los "finados". 
Entretanto, "precisamos ponderar, en su esfuerzo, a tarea 
excepcional dei Codificador, aliada a la necesidad y méritos aun 
distantes de la esfera de actividad de los aprendices comunes" [2] 
tales como somos. 

Para los entusiastas (casi fascinados) por los fenómenos 
mediúmnicos, normalmente los que desean noticias de los parientes 
muertos, corroboramos enteramente las advertências dei Espíritu 
Emmanuel cuando explana: "Cualquier comunicado con lo invisible 
debe ser espontâneo, y el espiritista cristiano debe encontrar en su 
fe el más alto recurso de cesación dei egoísmo humano, 

ponderando en cuanto a la necesidad dei reposo de aquellos a quien 
amo, y esperando su palabra directa, cuando y como juzguen 
conveniente y oportuno los mentores espirituales."[3] 

Para Kardec, "frecuentemente, las evocaciones ofrecen más 
dificultades a los médiums que los dictados espontâneos, sobretodo 
cuando se objetiva obtener de los Espíritus respuestas precisas a 
cuestiones circunstanciadas. "[4] Libro de los médiums - respuesta 
a Kardec - "son generalmente más procurados para evocaciones de 
carácter particular que para comunicaciones de interés general. Ellos 
no deberían, sin embargo, acceder a tales pedidos, sino con mucha 
reserva, cuando hechos por personas de cuya sinceridad estén 
seguros. Además de eso, es preciso evitar su participación en las 
evocaciones movidas por simples curiosidad o intereses, sin 
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intención seria por parte dei evocador, apartándose de todo lo que 
pueda transformados en agentes de consultas, en leedores de la 
buena dicha." [5] 

Evocar un "muerto" es una cuestión que precisa, por tanto, ser bien 
evaluada, teniendo siempre en mente la finalidad a que ella se 
presta. En el libro Conducta Espírita, cap. 25, André Luiz reafirmo la 
propuesta hecha por Emmanuel, recomendándonos sea "abolida, en 
nuestro medio, la práctica de la evocación nominal de los 
espíritus."[6] 

No habiendo habido informaciones nuevas, provenidas de fuentes 
robustas, fiables y consagradas, no concibo porque la 
recomendación de Emmanuel, reafirmada por André Luiz, deba ser 
ignorada. La comunicación con los Espíritus se efectúa por iniciativa 
de ellos. La frase "el telefonema viene dei lado de allá", dicha por 
Chico Xavier, dice bien como el asunto debe ser encarado con más 
seriedad en cualquier contexto dei debate sobre el tema, hasta 
porque el asunto es grave y no tiene nada que ver con las 
mitologias evocadas por algunos "letrados" en Espiritismo. 

Referências bibliográficas: 
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UNA INVITACIÓN PARA QUE LA ACTRIZ SONIA BRAGA CONOZCA 
LA COLINA HON THOM 

Traducido por: Mercedes Cruz Reyes (*) 

Madri/Espanha 

(*) Comentário de Merchita: 


"Excelente este articulo amigo Jorge, ojalá Negue a muchos 
corazones, y a los hermanos que habidos de la ciência médica, 
donde su misión es la de sanar y curar a los enfermos, dar vida al 
espíritu enfermo, se dedican a practicar el aborto, que es matar al 
enfermo en vez de curarlo, son asesinos de guante blanco, que no 
merecen estar dentro de la medicina... tambien me gustaría que las 
personas pudientes creen más instituciones donde las madres 
jovencitas, sin ningún porvenir, puedan dejar sus retonos, para 
después cuando puedan vuelvan en su búsqueda, incluso pueda 
pedir socorro y ayuda para sacarlo adelante con dignidad... 
Felicitaciones por su texto, es el que más a tocado mi corazón, 
excelente..." M.C. 

Analicemos con tranquilidad la cuestión dei aborto, recordando aqui 
un mensaje adjudicado a la Madre Teresa de Calcuta, proferida en 
la Conferencia de la ONU. Profirió la líder religiosa que "el mayor 
destructor de la paz en el Mundo hoy en día, es el aborto. Nadie 
tiene el derecho de quitar la vida; ni la madre, ni el padre, ni la 
conferencia, o el Gobierno." 

En contraposición a la vía sublime de la alerta de la monja de 
Calcuta encontramos a las cantoras mexicana Natalia Lafourcade y a 
la australiana Sia que se encuentran entre las artistas que se 
presentarán en una serie de shows en los Estados Unidos para 
apoyar el derecho al aborto. Una coalición de organizaciones por los 
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derechos de todas las mujeres All Access anuncio que los shows y 
otros 30 eventos menores en todo el país serán realizados con la 
intención de movilizar a los defensores dei derecho al aborto. La 
actriz Leslie Jones, protagonista da nueva versión dei filme "Caza- 
Fantasmas", también se presentará con el mismo objetivo en un 
show en la ciudad de Cleveland, en Ohio.[l] 

En las anomalias de la racionalidad de algunos, deparamos con una 
entrevista al tabloide britânico Daily Mail de irlandesa Jeanne 
Measom, de 51 anos, que revelo estar arrepentida por no haber 
abordado a sus hijos gemelos (los más jóvenes de la familia). Ella 
contó que, antes de los nacer los ninos, ella consideraba que su 
familia estaba completa - ya que ella tenía cuatro hijos y estaba 
casada con su marido, Guy. Por eso, quedó asombrada cuando hizo 
un teste de embarazo y el resultado dio positivo. Después que dio a 
luz los ninos, comenzó a arrepentirse, afirmando haber hecho la 
elección errada al no interrumpir la gravidez. [2] 

De entre otros desvaíros de la razón analizamos los errores de la 
actriz brasilena Sonia Braga, de 66 anos, afirmando que no siente 
pesar de nunca haber tenido hijos. Y que jamás contemplo la idea 
de ser madre, asumiendo inclusive haber hecho algunos abortos a lo 
largo de la vida. La actriz ha levantado la bandera de la legalización 
dei derecho de la mujer de interrumpir gestaciones no deseadas. 
Sonia ha regurgitado su "perla abortista" en un pensamiento que 
contrasta completamente con la alerta de Teresa de Calcuta: "El 
crimen es el aborto 

Sonia ha regurgitado su "perla abortista" en un pensamiento que 
contrasta enteramente con la alerta de Teresa de Calcuta: "El 
crimen es el aborto no sea legal en Brasil. No puede tener 
restricción". [3]Solamente en un y exclusivo caso la Daturina 
Espírita admite el aborto: cuando la gestación pone en riesgo la 
vida de la gestante; como expusieron los Espíritus a Allan Kardec, 
en El Libro de los Espíritus, cuestión 359, que es preferible sacrificar 
al ser que no existe a sacrificar el que existe. [4] El Espiritismo no 
aprueba la legalización dei aborto, ni con el pacta, porque legalizarlo 
es justificar el crimen y la irresponsabilidad. 
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El "aborto seguro" con lo que intentan, diciéndose defensores de la 
vida de la mujer, aun mismo sea verdadero, no pasa de una 
propuesta para el crimen, en el que salen en desventajas las 
víctimas, los inocentes e indefensos conceptos y aparentemente 
premiada la irresponsabilidad, exceptuándose de esta los casos de 
estupro, en el cual también no se justifica el aborto, pues aun 
mismo en esas circunstancias hay un compromiso ante la Ley de 
Acción y Reacción que rige en el Universo y que precisa ser 
observada. 

Los matadores de bebés están esparcidos en la sociedad (clínicas 
clandestinas) como escalofriantes mercado de asesinato de ninos. 
Sus titulares son milionários bajo el punto de vista terreno, más 
ciertamente son mendigos ante el Código Divino. Descriminalizar el 
aborto, bajo cualquier coyuntura, es y siempre será un significativo 
marco de estagnación espiritual en la historia dei hombre. dSerá 
posible, en el âmbito de la ética médica, conciliar una medicina que 
propone salvar la vida con una medicina que mata a nos ninos no 
nacidos? 

No nos enganemos, la medicina que ejecute el aborto en los países 
que ya legitimaron el degollamiento dei bebé en el vientre materno 
es una medicina criminosa. No hay ley humana que ablande esa 
situación ante la Ley de Dios. 

Para suavizar nuestras reflexiones sobre tan fúnebre contexto, 
descubrimos Tong Phuoc Phuc, un vietnamita, ex trabajador de la 
construcción civil, desde 2001 tomo para sí el trabajo de sepultar 
con máximo respeto todos los bebés que son abortados en una 
clínica de su ciudad. Eso porque cuando su mujer quedó 
embarazada, fueron al hospital y durante todos los dias que 
estuvieron esperando que el bebé naciese, el percibió que muchas 
embarazadas que entraban en cierto cuarto salían de allí sin sus 
bebés. Descubrió que los bebés eran matados (abortados). 

Tong Phuoc Phuc junto sus economias de vários anos y compró un 
terreno en la cima de una colina llamada Hon Thom, en la ciudad de 
Nha Trang, no sudeste do Vietnam, y comenzó a sepultar los 
abortados, uno por uno. Inhumo a más de 10.000 bebés abortados. 
Su verdadera intención es generar conciencia para salvar la vida de 
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los no nacidos. Dicen que su cementerio no es sólo un lugar de 
tristeza, sino que un jardín hecho para tocar ei corazón de las 
mujeres que están renunciando a sus embarazos. 

Tong Phuoc Phuc comenzó adoptar a los ninos en la perspectiva de 
que, cuando las madres consigan condiciones de criar (consigan un 
empleo, aceptación de la familia, etc.), vengan a buscados para 
entonces criados con dignidad. Y, si no retornan, el mismo cria y 
educa. Hoy en día, Tong alberga más de 100 ninos en su hogar. [5] 

En este mundo sombrio y globalizado, donde famosos y anónimos 
de almas huecas no se avergüenzan de sacrificar o tan solamente 
desear matar a seres indefensos en el propio útero, nos resta 
convidar a mexicana Natalia Lafourcade , a la australiana Sai , a la 
irlandesa Jeanne Measom ,a la brasilena Sonia Braga y demás 
abortistas de planta para que hagan una visita "rápida" al 
vietnamita Tong Phuoc Phuc y dialoguen con él, de preferencia 
sentadas en los bancos próximos a los túmulos dei cementerio de la 
colina Hon Thom. 

Naturalmente no labramos acá cualquier sentencia y recriminación a 
aquellos (as) que yacen sumergidos (as) en el corredor tenebroso 
dei aborto ya consumado, hasta para que no caigan en la valia 
profunda dei desaliento. La Ley de Dios no es bizca y ni tampoco 
ciega y en sus dispositivos hay espacios para arrepentimientos, 
expiaciones y reparaciones, proporcionando ocasiones propicias 
para que los envueltos puedan hacer penitencia por los delitos 
cometidos. 
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ENTREVISTA CON JORGE HESSEN 
Traducido por: Mercedes Cruz Reyes 
Madri/Espanha 

Bogando con Los Espíritas, de Agnaldo Cardoso 
http://blogandocomosespiritos.blogspot.com. br/p/entrevistas. html 

Biografia de Jorge Hessen 


Jorge Hessen, nacido en Rio de Janeiro ei 18/08/1951, retirado dei 
INMETRO, residente en Brasil desde 1972. Formado en Estúdios 
Sociales con énfasis en Geografia, Bacharel y Licenciado en Historia 
por la Universidad de Brasil- Unb. 

Fundador do Posto de Asistencia Espírita (DF), periodista, 
historiador y escritor. Autor de los libros "Luz en la Mente", "Praeiro, 
un peregrino en Tierra dei Pantanal" "Anuário Histórico Espírita 
2002" (una colección de diversos autores y trabajos históricos de 
todo Brasil, coordinado por ei Centro de Documentación Histórica de 
la Union de las Sociedades Espíritas de San Paulo - USE). Autor de 
17 libros electrónicos (E books), todos traducidos para el espanol, 
dos traducidos para el francês y uno traducido para el inglês (todos 
publicados por el portal Autores Espíritas Clásicos), conforme el 
link: 

Portal: Artigos Espíritas Jorge Hessen 

Articulista con textos publicados en la Revista Reformador de la FEB, 
El Espírita de Brasília, el Médium de Juez de Fora, Brasília Espírita, 
Mato Grosso Espírita, Jornal Union de la Federación Espírita dei DF. 
Artículos publicados en la Revista electrónica El Consolador, en el 
Jornal El Rebate, Jornal A ciudad, Portal Para leer y pensar, sites de 
la Federación Espírita Espahola, sites Garanhuns espírita y otros. 
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Entrevista 


Agnaldo: dCómo y por qué usted ingresó en la Doctrina Espírita? 

Jorge Hessen: Embarqué en el universo espírita impulsado por una 
incontenida investigación de la Verdad. Recuerdo que cuando era 
muy joven en las décadas de 1960 y comienzo de 1970 frecuentaba 
las huestes católicas, las plazas de umbanda y las iglesias 
evangélicas, hasta que a mediados de 1970, cuando conocí a 
Eleusa, mi esposa, y a través de ella fui convidado a estudiar los 
libros de Allan Kardec, desde entonces transcurrieron 4 décadas de 
incondicional fidelidad al Codificador y eso me ajusta al ritmo de 
vasto confortamiento espiritual. 

Agnaldo: dQué es lo que más le impresionó, apasionó en la Doctrina 
Espirita? 

Jorge Hessen: Desde primera hora, quede maravillado cara a la 
cautela, e I buen sentido, la habilidad de síntesis y el acervo cultural 
de Allan Kardec. Procure conocer la biografia dei profesor Rivail. 
Percibí que estaba ante un genio. El hijo de Lyon se sometió, 
siempre de forma racional y corajosa, sin desfallecer al proceso de 
coetânea y sistematización de las verdades reveladas por los 
espíritus. Su labor se consubstancio en la Tercera Revelación y 
obviamente eso fue fundamental para inspirar mi pasión por el 
Espiritismo. 

Agnaldo: dCuál es el principal mensaje espírita? 

Jorge Hessen: El Espiritismo es el Consolador Prometido que revela 
conceptos sorprendentes sobre Dios, el Universo, los hombres, la 
naturaleza y comunicación de los "muertos" con los "vivos", la 
pluralidad de los mundos habitados, la reencarnación y las leyes 
naturales que rigen la vida. La Tercera Revelación nos invita aun 
con el soberano apelo para comprender y reflexionar sobre lo que 
somos, de dónde venimos, para donde vamos, cual es el objetivo de 
nuestra existência y cual la razón dei dolor y dei sufrimiento. 

Agnaldo: Durante su tiempo como espírita, ciertamente usted tuvo 
alegrias y momentos menos felices. dUsted podría nos contamos 
algunos de esos momentos que le marcaron como espírita? 
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Jorge Hessen: Para ser franco, le aseguro que tras mi aceptación y 
conversión a los preceptos dei Espiritismo, pacifique ei corazón y 
expandí la consciência cristiana. De este modo, invariablemente mis 
momentos expiatórios y de prueba han sido consagrados a 
profundas reflexiones para ei autoconocimiento. 

En ese penoso trayecto, en realidad, muchas veces topo con las 
naturales lágrimas resultantes de la ignorância y brutalidad dei 
hombre moderno; en otras ocasiones descubro en mí mismo ei 
entusiasmo y la alegria en razón de los repletos ejemplos de amor, 
humildad y abnegación que identificamos aqui y allá en ei corazón 
dei prójimo. 

Agnaldo: dQué es para usted el Espiritismo? 

Jorge Hessen: Creo que la fe sólida es aquella que puede encarar a 
la razón, cara a cara en cualquier época de la historia, conforme 
dice Kardec, de esta forma el Espiritismo se apoya en los tres pilares 
doctrinarios, a saber: ciência, filosofia y religión. Ciência porque se 
consubstancia en un conjunto reunido de informaciones 
concernientes a ciertas clases de eventos o fenómenos 
transcendentes evaluados experimentalmente, relacionados y 
descritos por Kardec y otros pesquisidores de renombre, 
representado principalmente por las obras básicas. 

Es Filosofia sin tener necesariamente el contexto filosófico 
tradicional (materialista), aunque de cuho evolucionista y metafísico, 
puntúa la necesidad de el hombre ir en busca de su mejoramiento, 
estimulándolo a la averiguación de respuestas a las magnas 
cuestiones de la Humanidad: su naturaleza, su origen y destino, su 
papel ante a Vida y el Universo teniendo como bandera el axioma: 
"nacer, vivir, morir y renacer de nuevo, progresando siempre, tal es 
la ley." 

Es, por fin y sobretodo Religión, porque propone unir a los pueblos 
en un ideal de fraternidad, preconizado peor el Evangelio de Jesus, 
permitido, de esa forma, que el hombre se encuentre con el propio 
Creador, teniendo como bandera el lema: "fuera de la caridad no 
hay salvación." 

Agnaldo: dEI Espiritismo es una Religión? 
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Jorge Hessen: Sin duda, el Espiritismo es la RELIGIÓN, aunque se 
sepa que no hay consenso entre los espíritas sobre ese tema. El 
Codificador afirma que el Espiritismo es, ai mismo tiempo una 
ciência de observación y una doctrina filosófica. Como ciência 
práctica ella consiste en las relaciones que se establecen entre 
nosotros y los espíritus; como filosofia, comprende todas las 
consecuencias morales que emanan de esas mismas relaciones. 

Kardec aun asegura que desde el punto de vista religioso el 
Espiritismo tiene por base las verdades fundamentales de todas las 
religiones: Dios, el alma, la inmortalidad, las penas y las 
recompensas futuras, siendo, sin embargo, independiente de 
cualquier culto en particular. 

Kardec aun esclarece que Espiritismo es religión en el Discurso de 
Abertura de la Sesión Anual Conmemorativa en el día de los Muertos 
(Sociedad de Paris, I o de noviembre de 1868), en la que pronuncia: 

<LSi es así, preguntarán, entonces el Espiritismo es una religión? 
iOra, si, sin duda, senores! En el sentido filosófico, el Espiritismo es 
una religión, y nosotros nos vanagloriamos por esto, porque es la 
Doctrina que funda los vínculos de la fraternidad y de la comunión 
de pensamientos, no sobre una simple convención, más si sobre 
bases más sólidas: las propias leyes de la Naturaleza. 

Es la RELIGIÓN, conforme comente en la cuestión anterior, porque 
propone unir a los pueblos en un ideal de fraternidad, preconizado 
por el Evangelio de Jesús, permitido, de esa forma, que el hombre 
se encuentre con el propio Creador, teniendo como bandera el 
lema: "fuera de la caridad no hay salvación." 

Agnaldo: Allan Kardec recomendaba la actualización periódica de las 
ensenanzas espíritas, cara ai avance de la ciência. dCómo poner en 
práctica tal recomendación? 

Jorge Hessen: Fundamentalmente es importante resaltar que el 
Espiritismo no tiene incondicional necesidad de la ciência terrena, 
pues como nos advierte Emmanuel en la primera cuestión de la obra 
El Consolador: "Esa necesidad de modo alguno puede ser absoluta. 
El concurso científico es siempre útil, cuando es oriundo de la 
consciência esclarecida y de la sinceridad dei corazón. Importa 


76 



considerar, todavia, que la ciência dei mundo si no desea continuar 
en el papel de comparsa de la tirania y de la destruición, tiene 
absoluta necesidad dei Espiritismo, cuya finalidad divina es la 
iluminación de los sentimientos, en la sagrada mejoría de las 
características morales dei hombre." Es ahí mi pensamiento. 

Agnaldo: El fanatismo religioso atiende seriamente casi todas las 
religiones e, infelizmente, parece que no es diferente en el medio 
espírita. dCuál es su mensaje para aquellos que incurren en ese 
error? 

Jorge Hessen: El espírita sincero precisa compenetrarse de la 
oportunidad, en el tiempo y en el ambiente, con relación a los 
asuntos doctrinarios en su triple aspecto, por cuanto, cualquier 
inconsideración en ese particular, puede conducir al fanatismo 
abominable, sin ningún carácter constructivo. 

Herculano Pires ya advertia sobre el iglesismo que asolaba a las 
huestes espíritas. En mi punto de vista, el drama tiene su 
nacimiento en la Federación Espírita Brasileira, que aun cultiva la 
postura vaticanista, manteniendo en el Estatuto el Parágrafo único , 
item III , Art. I o que "Más Allá de las obras básicas a que se refiere 
el inciso I, el estúdio y la difusión comprenderán, también, la obra 
de J.-B. Roustaing y otras subsidiarias y complementarias de la 
Doctrina Espírita. 

De esta forma, la consagración de las obras de Roustaing en la FEB 
ha pervertido la racionalidad espírita en Brasil. Y he comprobado 
que desconozco espíritas más fanáticos do que los roustanguistas. 
Por lo expuesto, entiendo que en Brasil sea imprescindible la 
creación URGENTE de una Confederación Espírita, a fin de unir 
concreta y racionalmente los corazones de los espíritas en torno dei 
eminente Kardec, considerando siempre el Espiritismo en su triple 
aspecto. Para ese desígnio compete a los actuales jóvenes espíritas 
y a los liderazgos contemporâneas moverse a fin de concretizar tal 
proyecto. 

Agnaldo: dUsted cree que la expansión dei Espiritismo por el mundo, 
debería ser más rápida? dUsted cree que los espíritas deberían ser 
menos acomodados? <LSi así fuera, como agilizar esta expansión? 
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Jorge Hessen: No debe ser apresurada la expansión y la 
propaganda espírita. No hay necesidad inmediata. La organización 
dei Espiritismo está en las manos de Jesús, antes de cualquier 
esfuerzo incierto y voluble de nuestra parte. Es imprescindible 
estudiemos y apliquemos las ensenanzas dei Maestro con la luz dei 
Espiritismo, pues nuestra tarea mayor debe ser el de la propia 
iluminación a través de una fe racional, inalterable y serena. 

Enfatizo que los espíritas deben pensar en alto grado sobre la auto 
iluminación, antes de cualquier manifestación de querer convertir a 
los otros. Jesús no tuvo la preocupación de convertir al Evangelio a 
los que lo seguían. El Espiritismo no debe nutrir la pretensión de 
disputar un lugar en la propaganda de masa, hasta porque su 
misión ha de cumplirse junto a las almas simples, en los legítimos 
fundamentos dei Evangelio. 

Además, debemos ofrecer a los servidos de la propaganda 
doctrinaria la cuota de tiempo de que posamos a disponer, entre los 
trabajos diários dei ganar el pan y el cumplimiento de los deberes 
familiares. Para Emmanuel, la ejecución de esas obligaciones es 
sagrada y urge no caer en el declive de las situaciones parasitarias, 
o dei fanatismo religioso. 

En el trabajo de la propaganda de la verdad, Jesús camina antes de 
cualquier esfuerzo humano y nadie debe guardar la pretensión de 
convertir alguien, cuando en las tareas dei mundo hay siempre 
oportunidad para el preciso conocimiento de si mismo. 

Agnaldo: <LPor último, que le gustaría decir a todos aquellos que 
procuran pela primera vez la Doctrina Espírita? 

Jorge Hessen: Estudien Kardec para mejor comprender a Jesús. 


78 



EL MEDALLA DE "ORO" LA ENVIDIA 
Traducido por: Mercedes Cruz Reyes 
Madri/Espanha 


Cara al histórico colapso económico y político brasileho, creo que 
esta no haya sido la mejor ocasión para la realización de los Juegos 
Olímpicos en Brasil. Reconozco que la fiesta de apertura fue 
espectacular, talvez una de las más "coloridas". Más quiero meditar 
un poco sobre el fantasma de la envidia de un olímpico (parece que 
no tiene nada que ver) sin embargo, veamos a continuación. 

Hace 12 anos la saga dei maratonista brasileno Vanderlei Cordeiro 
de Lima, que lideraba , en aquella época, la maratón de la 
Olimpíada de Atenas en el 2004, cuando a los 6 kilometros de la 
Negada, Cornelius Horan, un ex-padre irlandês, ultrapaso las fajas 
de seguridad y lo agarró o conduciendo al atleta para el lateral de la 
pista. Aturdido, Vanderlei consiguió recuperarse y terminar a 
corrida, más por causa de esa interrupción, en vez dei verosímil 
"oro" en aquel día en el pódium recibió la medalla de bronce. 
Lógicamente el imprevisto episodio ganó destaque en todos los 
médios de comunicación de la Tierra. 

Doce transcurridos y Vanderlei una vez más protagonizo un 
momento apoteótico cuando fue el encargado de encender la pira 
de la primera olimpíada realizada en Rio de Janeiro. Fue un 
sentimiento de júbilo que el país reconoció, demostrando que la 
escuela de ese protagonismo de Vanderlei no fue injusta. No en 
tanto, aviso a ese momento apoteótico, Stefano Baldini, el vencedor 
da maratón de la Olimpíada de Atenas en el 2004, afirmo que aquel 
homenaje no devolvería a Cordeiro de Lima la supuesta gloria 
(medalla de oro) robada. Para Stefano el brasileno no iria ganar 'la 
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maratón de 2004, porque el (Stefano) y Mebrahtom Keflezighi iban 
alcanzarlo y Lima habría quedado con el "bronce" de la misma 
forma. 

No es de hoy que Baldini ha afirmado que Vanderlei debe 
contentarse con el bronce. Bajo la conmoción de la envidia Baldini 
ha dicho que Cordeiro de Lima debería agradecer a la fatalidad de 
haber encontrado en su camino Cornelius Horan [el ex-padre 
lunático irlandês] , porque en el caso contrario, afirma Baldini - 
"nadie se acordaria de él (Cordeiro de Lima)". Entretanto, hace 
exactos dos anos el maratonista brasileno respondió elegantemente 
a Stefano como notaremos ahora. 

El día 08 de agosto, en matéria sobre el episodio supra mencionado, 
el jornal El País trató la reacción dei ex-atleta italiano [Stefano 
Baldini] como. ..envidia. Pura y simplemente envidia. "La historia 
podría ser contada no como una parábola dei espíritu olímpico, (...) 
más si como una alegoria de la envidia", escribe el jornal espahol. El 
día 28 de agosto de 2014, Vanderlei Cordeiro de Lima comento 
sobre quien había ganado la prueba de Atenas si el incidente no 
hubiese acontecido: Dice el brasileno que "el impacto físico y 
psicológico de lo que ocurrió fue muy grande. En situación normal, 
yo podría no ganar el oro, mas la disputa iria para el final de la 
prueba, con certeza. Yo jamás voy a decir que seria el campeón. No 
voy a usar de un palabreado que el propio Baldini adopto y fue 
infeliz. Jamás voy a subestimar a los demás adversados, aún más 
tratándose de una situación que no aconteció". 

Se constata en el testimonio dei medallista de oro (Stefano), un 
testimonio de desaire, una combinación de lamentos envidiosos y 
carência de ética deportiva, totalmente opuesta a los valores 
olímpicos. En verdad, doce anos después el incidente de Atenas, 
Vanderlei Cordeiro de Lima, humildemente se mantiene frente de los 
que quieren impedido de Negar el primem. [1] 

En los dias que seguirán normalmente tras de las Olimpíadas de Rio, 
podremos ansiar por las excelsas competiciones de la humildad, de 
la fraternidad entre los pueblos, de la indulgência, de la 
beneficencia, socorriéndonos mutuamente, a fin de que la envidia, 
el despecho, la maldad, los celos, la miséria moral de cualquier 
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casta huya humillada, cediendo lugar al ingente desempeno dei 
afecto, dei respeto, dei amor según el Mesías de Mazaré él vive y 
nos instruye. 

La lección nos induce a reflexionar que podremos establecer en 
nosotros mismos el entrenamiento preparatório para el vínculo 
respetuoso, fraterno, solidário, dando inicio a las futuras Olimpíadas 
dei Evangelio cuyo alcance dei amor al prójimo será consagrada en 
las arenas dei Orbe entero. 


Referencia: 

[1] Disponible em https://esportes.terra.com.br/atletismo/vanderlei- 
ignora-coisas-ruins-e-nao-lamenta-ataque-de- 
padre, de696064cbdl8410VgnCLD200000b2bf46d0RCRD.html 
acesso en 15/08/2016 
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INCESTO Y SEXUALIDADE ANTE LOS MITOS Y LA REALIDAD 
Traducido por: Mercedes Cruz Reyes 
Madri/Espanha 


Cuenta la mitologia griega que Jocasta fue hija de Menocenes y 
mujer de Laio, rey de Tebas, con quien tuvo un hijo, Edipo. Por la 
previsión dei oráculo, Edipo cuando creciese seria un peligro para la 
vida de Laio. Abandonado, Edipo fue dejado por el padre en una 
floresta para morir. Siendo salvo por un pastor, acaba por cumplir lo 
que le estaba destinado. Ya adulto, en un viaje, mata a Laio, a su 
padre, y desposa Jocasta, a su madre, sin, no en tanto, saber de 
quienes se trata. Cuando da consulta al oráculo, por ocasión de una 
peste, Jocasta y Edipo descubren que son madre e hijo. Ella se 
suicida y el pega los propios ojos por haber estado ciego y no haber 
reconocido a la propia madre. Edipo Jocasta tuvieron cuatro hijos, 
Antígona, Ismênia, Etéocles y Polinice. 

La ocasión, que se produjo aqui es una real y delirante historia 
anunciada por el periódico inglês Daily Mail y que viene provocando 
controvérsia en la prensa internacional por tocar un asunto muy 
penoso: el incesto [1]. En el caso específico, una autêntica historia 
de "amor" prohibido entre Monica Mares, una madre de 36 anos y 
Caleb Paterson, su hijo que ella ofreció para adopción cuando él era 
un bebé y solo volvió a ver recientemente, a los 18 anos. 

Monica Mares y Caleb Paterson, pueden pagar una pena de 18 
meses de prisión si fueron condenados por práctica de incesto en 
juzgamiento en el Nuevo México (Estados Unidos). Ambos afirmaron 
que lucharon por el derecho de mantener el relacionamiento y que 
"arriesgaron todo" por ese objetivo. Monica afianzo al jornal que 
Caleb es el amor de su vida y no quiere perderlo. Profirió que nada 
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puede separados y que si fuera presa, cumplirá la pena y, al salir de 
la prisión, va a cambiarse a un estado que acepte la unión. [2] 

Monica vio de nuevo al hijo, después de la donación, cuando él tenía 
18 anos, fue el día de Navidad dei 2014, después tras de 
intercambiar mensajes por el Facebook. Deprisa, ellos se 
apasionaran y tuvieron contactos íntimos. Los dos pasaron a vivir 
juntos y hoy uno de los hijos pequenos de Monica llama Caleb de 
padre. Recientemente la policia fue llamada cuando una persona, 
tras una rina de vecinos, decidió denunciados. 

Ellos fueron acusados de incesto, liberados tras el pagamiento de 
una fianza y aguardan el juzgamiento. Según los abogados de la 
"pareja", el resultado dei caso, si fuese favorable puede abrir un 
precedente legal nos Estados Unidos. La pareja afirmo que, si es 
preciso, pretende recurrir a la Suprema Corte americana para 
quedar juntos. [3]En algunos países, normalmente los islâmicos, la 
pena de muerte es prescrita para los casos de incesto. 

La aberración de la práctica sexual, cuando solamente visa 'la 
satisfacción egoísta, inmediata y desvariada, cede lugar a patologias 
graves como la pedofilia, el incesto, el masoquismo, el sadismo, la 
necrofilia, la prostitución, la pederastia y otras anomalias 
psicológicas y psiquiátricas que rebajan al ser humano. 

La oscuridad de la consciência medieval y las torturas íntimas 
camufladas de muchos teólogos mediáticos apuntaron que la 
sexualidad se trataba de una función "impura", "sucia" y 
"reprensible", como si Dios hubiese escogido un medio funesto para 
la reproducción de la vida en la Tierra. Actualmente muchos seres 
humanos sufren diversos tipos de aflicciones morales, a menudo 
derivadas de la mal comportamiento sexual y de los antiguos 
temores que dieron lugar a mitos, ignorância y fobias. Cara a eso, 
merece que sea examinada la nobleza de la práctica sexual, por 
cuanto ella es la matriz de la continuidad de la vida biológica. 

Históricamente el incesto y la endogamia no se restringieron a las 
tradicionales monarquias europeas. Ejemplos son encontrados en el 
Egipto antiguo, donde había casamientos entre hermanos. En Pamir 
era normal al faraón casarse con sus hermanas para mantener el 
poder entre ellos. Cleópatra se casó con dos hermanos 


83 



consanguíneos. En Roma, ocurrían enlaces entre primos, en el caso 
de Nero y Claudia Octavia. El emperador Calígula era amante de sus 
3 hermanas. Hay indicios de que los incas en América dei Sur 
también se casaban hermanos y hermanas. 

Naturalmente ante las leyes humanas y de civilidad es preciso 
mantener la observância a las normas y regias, que nos difieren de 
los seres irracionales. ahora, desde el punto de vista biológico, la 
sexualidad es una sublime sabia para mantener la vida en padrones 
de estabilización y de encanto, proporcionando, cuando su uso es 
ético y equilibrado, contentamiento y completado en los 
relacionamientos. 

Doctrinariamente discurriendo sobre el asunto recordemos que hay 
espíritus que aún no consiguieron superar los vidos sexuales dei 
pasado que entorpecen la conciencia. Hay los casos obsesivos 
gravísimos. Citamos aqui el caso dei personaje Cláudio narrado por 
André Luiz en el libro Sexo y Destino. [4] Cláudio concretizo una 
relación incestuosa con la propia hija Marita, recibiendo influencia 
directa de los obsesores. 

Observemos que por la ley de la pluralidad de las existências 
muchos padres e hijos, hermanas y hermanos, primos y primas, los 
tios y tias, etc., etc., etc., pueden haber sido "amantes" en vidas 
pasadas. Algunos no superaron esa experiencia y, siendo así, no 
consiguen aun modificar la posición psíquica y emocional que 
ocupan en la actual existência. Por veces culminan por practicar el 
vil incesto que representa invariablemente un horroroso 
estacionamiento moral dei espíritu reencarnado. 

Cuenta Emmanuel que en el fondo de la personalidad paterna o de 
maternal corazón, "descansan los remanentes de grandes afectos, 
algunas veces desequilibradas y menos felices, traídos de otras 
estancias, en los domínios de la reencarnación. La libido o el instinto 
sexual en forma de energia psíquica, tendente a la conservación de 
la vida, permanece. 

Los pequenines, pequenos, reciénvenidos de la amnésia natural que 
la reencarnación les impone, no consiguen esconder las propias 
disposiciones en el campo de las preferencias. Y surgen en ellos, de 
inesperado casi siempre, las inclinaciones descontroladas, en los 
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caprichos con que se muestran, exigiendo especial atención dei 
padre o madre para revelar, de modo claro para que rumbo se 
inclinan los lazos más fuertes. 

Generalmente, con muchas excepciones, más allá, las hijas se 
vuelcan para los padres y los hijos para las madres, patentando la 
naturaleza de las ligaciones habidas en existências pasadas y 
prenunciando la obra de desvinculación [ante la ley de la 
naturaleza] que se ejecutara, inevitable, en un futuro próximo. [5] 

Dios no extermina las pasiones de los hombres, más si las hace 
evolucionar, convirtiéndolas por el dolor en sagrados patrimónios dei 
alma, competiendo a las criaturas dominar el corazón, guiar los 
impulsos, orientar las tendências, en la evolución sublime de sus 
sentimientos. 

Recorramos las reflexiones dei noble Espíritu Emmanuel - "ante toda 
y cualquier desarmonia dei mundo afectivo, sea con quien sea y 
como sea, coloquémonos, en pensamiento, en el lugar de los 
acusados, analizando nuestras tendências más íntimas y, después 
verificaremos si estamos en condiciones de censurar alguien, 
escuchemos en el âmago de la consciência, el apelo inolvidable de 
Cristo: Amaos unos a los otros como yo os ame". [6] 

Notas e referências bibliográficas: 

[1] Comunhão sexual entre pessoas consanguíneas ou afins nos 
graus interditos pela ética cristã 

[2] Incesto é considerado crime em cinquenta estados americanos, 
mas a pena varia de lugar a lugar. 

[3] Disponível em http://www.msn.com/pt-br/ 

noticias/mundo/m%C3%A3e-e- filho-enfrentam-a-justi%C3% A7a- 
com-hist%C3%B3ria-de-amor- proibido-que-provoca-pol%C3% 
AAmica-na-web/ar-BBvs3fR?li= AAggNbi&ocid=mailsignoutmd 
acessado em 20/08/2016 

[4] Xavier, Francisco Cândido. Sexo e Destino, ditado pelo Espírito 
André Luiz, RJ: Ed. FEB, 1999 

[5] Xavier, Francisco Cândido. Vida e sexo, Cap. 15, Rio de Janeiro: 
Ed. FEB, 2000 
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[6] Xavier, Francisco Cândido. O Consolador, Rio de Janeiro: Ed. 
FEB, 2001 
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LOS "BAM, BAM, BANS", INSIGNIFICANTES DE SIEMPRE 
Traducido por: Mercedes Cruz Reyes 
Madri/Espanha 


Una investigación conducida por psicólogos de la Universidad de 
Califórnia, Davis, en los Estados Unidos y publicada en el periódico 
Journal of Personality and Social Psychology, confirma la existência 
de personas con personalidad "despreciable" (arrogante). 

Los psicólogos desenvolvieran una tesis de la personalidad 
envolviendo 960 voluntários que también tuvieron que responder a 
tesis relacionados con la rabia, el enojo, la envidia, el orgullo, 
perfeccionismo y narcisismo. Los pesquisidores acreditan que los 
indivíduos arrogantes presentan resquícios de narcisismo, psicopatia 
y maquiavelismo. Eso porque esas personas siempre ven a los otros 
como peores (inferiores) y no tienen problema en manipulados. 

Otros experimentos realizados por el mismo equipo sugieren aun 
que las personas arrogantes tienen más tendencia a ser racistas, 
además de ser pésimas influencias en los relacionamientos. Los 
pesquisidores acreditan que esos sujetos tienden a tener baja 
autoestima y ansiedad. 

La arrogancia puede ser interpretada, en líneas generales, como 
aquel comportamiento que visa demostrar que el indivíduo es en lo 
mínimo "igual" o casi siempre superior a los demás, de modo a 
producir impacto sobre los otros. Ese impacto puede incluir 
admiración, galanteos, reverencia, preeminencia o hasta aun mismo 
"mal de ojo". Entretanto, muchas veces produce una evaluación 
negativa, pudiendo hacer que los otros consideren ese indivíduo 
arrogante, pedante, despreciable y, por consiguiente, procuren 
apartarse o despreciar. 
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La arrogancia es una expresión de la obsesión de alguien querer ser 
mayor, más inteligente, más grandioso y más importante que las 
otras personas, para compensar lo que está faltando en si mismo. 
Por sentirse (inconscientemente) tan pequeno e insignificante, ei 
arrogante precisa parecer y de lo que es para probar que, en 
verdad, es insustituible y especial. 

Para contrapesar ei miedo de no ser evolucionado lo suficiente, 
adopta la ilusión de "su más importante que usted", "soy más 
inteligente que usted" y puede de hecho acreditar que es más 
perfecto que aquellos que están a su alrededor, hasta aun mismo en 
las huestes espíritas. El arrogante ajusta la fachada perfecta, 
consintiendo ser manipulador, insensato, controlador y transgresor 
de regias de buenas maneras. Mira de arriba abajo con "obséquio" 
para las personas que consideran inferiores. 

Siempre que nos incomodamos por la conducta de los otros y 
hacemos juicios de valor, en vez de condenar y comparar nuestras 
diferencias de tipo "ellas son unas toperas", "ellas parecen que no 
raciocinan", o "yo soy el bam bam bam en cuestiones de 
conocimiento espirita" etc., seria prudente silenciamos, reflexionar y 
no manifestar esos arrebatos. 

Urge avaluar si eso no es un distúrbio, pues estamos lanzando sobre 
los otros, despojos de nuestros poderes despreciables. En verdad 
nuestra arrogancia está sirviendo como mecanismo de defensa para 
que no veamos en nosotros mismos nuestra rotunda insignificância 
ante los comparados. 

En suma, ese hinchado de prepotência, sin el antídoto de la 
humildad, invariablemente nos resumirá a una personalidad 
despreciable, impenetrable impidiendo hacer una autocrítica 
correcta y reconocer nuestros poderes nebulosos, nuestros 
comportamientos destructivos y cuáles de nuestras tendências son o 
no son admisibles. 

Si nos despojamos de nuestra arrogancia, alcanzaremos la victoria 
sobre nuestro egoísmo, causa máxima de los amplios males de la 
Humanidad. Si fuéramos humildes, trataremos todos como 
companeros, amigos y hermanos (como dice la música), y no más 
nos sentiremos adversários y enemigos de quien quiera que sea. 
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Se nos conducimos en una línea de entera fraternidad, con certeza, 
huirán de nuestros corazones la arrogancia y la vanidad. Entretanto 
que nuestra humildad no sea apenas aquella actitud barnizada, que 
aun en nosotros reside, más si la simplicidad legítima y espontânea, 
a fin de recibir la verdadera luz y penetramos en el entendimiento 
de todo cuanto Jesus nos ensenó. 
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EN LAS TENSIONES SOCIALES EL ESPIRITA EXORA SIEMPRE LA 
EVOLUCIÓN, NUNCA LA REVOLUCIÓN - 


Traducido por: Mercedes Cruz Reyes 
Madri/Espanha 


Observemos abajo los respetables argumentos de algunos líderes 
residentes en las favelas de Brasil. Pronuncian tales líderes que 
existe hoy una guerra urbana, aunque el poder público no tiene 
interés en cambiar ese panorama. Afirman que la educación 
brasilena no mejoró para quien es pobre y vive en favelas. Además, 
retrocedió mucho. En Brasil la educación no ha sido prioridad de 
ningún gobierno. Los profesores no son respetados y sus salarios 
son degradantes. 

Recuerden que la pobreza aun yace estacionada, con todo, ser 
pobre no es una deshonra. Lo que falta en Brasil es respeto, es la 
percepción de que no hay bandido solo en las favelas, mas si 
también entre los pijos y patrioteros y entre los insospechados 
"cuellos blancos". 

Las manos de obra pesadas están en los barrios pobres, en las 
comunidades y en las favelas. El ingeniero calcula todo, más quien 
hace la base y levanta la pared es el trabajador suburbano. Los 
adinerados no comprenden que cuando morimos todos vamos para 
el mismo lugar. Allá en el cementerio, acaba la arrogancia, la 
prepotência, el egoísmo, el desprecio. Somos todos iguales, 
independientemente dei color, raza, condición financiera, religión. 
Dios hizo todo el mundo a su manera, no existe nadie perfecto. 

Sin embargo de la consistência de opinión antes mencionada, creo 
que el grito de indignación, dimanado de los líderes referidos, su 
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lógica indiscutible, puede padecer afanados ajustes a través de 
algunos conceptos doctrinarios. 

Anotemos, pues. 

Concordamos que los benefícios dei desenvolvimiento material no 
está siendo divididos equitativamente y el foso entre afortunados y 
desheredados (ricos x pobres) es colosal. Esa tendencia puede ser 
amenazadora para el equilíbrio social, por eso es urgente corregirla. 
Caso contrario, las bases de la seguridad global podrán estar 
seriamente amenazadas. 

Sabemos que el conocimiento y la tecnologia a nuestro favor, 
necesarios para sustentar a toda la población y reducir los impactos 
de las desigualdades materiales, hasta porque los desafios 
económicos, políticos, sociales y espirituales están entrelazados, y, 
juntos, podremos crear, de inicio, soluciones emergentes para que 
evitemos el caos total en poco tiempo. 

Urge que se cree en la población una mentalidad crítica, que 
permita establecer nuevos comportamientos, reduciendo los 
extremismos ideológicos, normalmente de los discursos árduos de 
los políticos deshonestos, algunos fantasiosos de "padres de los 
pobres", y entronizarse entre nosotros la verdadera solidaridad. La 
sociedad debe construir nuevos modelos de convivência lastrados en 
la fraternidad y en el amor. La falta de percepción de la 
interdependencia y complementariedad entre los ciudadanos genera 
una visión individualista, materialista, separatista. Eso no es nada 
auspicioso. 

Los espíritas, comprendemos y explicamos muchos fenómenos 
sociales y económicos a través de la pluralidad de las existências. 
No somos heraldos de revoluciones porque creemos en la evolución, 
esto es, los espíritas somos evolucionários y no revolucionarias, y 
nuestra propuesta es para câmbios en la intimidad dei ser humano; 
no contemporizamos con las injusticias, todavia entendemos bien la 
concentración de riqueza que necesariamente no siempre significa la 
ausência de fraternidad, o manutención de privilégios y de excesos 
en el uso de los bienes, de las riquezas y dei poder de unos pocos 
en detrimento dei infortúnio de la mayoría. 
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Indagado sobre la desigualdad verificada entre las clases sociales, ei 
Espíritu Emmanuel esclarece que "la desigualdad social es el más 
elevado testimonio de la verdad de la reencarnación, mediante la 
cual cada espíritu tiene su posición definida de regeneración y 
rescate. En ese caso, consideramos que la pobreza, la miséria, la 
guerra, la ignorância, como otras calamidades colectivas, son 
enfermedades dei organismo social, debido a la situación de prueba 
de la casi generalidad de sus miembros. Cesada la causa patogênica 
con la iluminación espiritual de todos en Jesucristo; la moléstia 
colectiva estará eliminada de los ambientes humanos".[l] 

Finalizo con las palabras dei notable Leon Denis que enuncio: "El 
Espiritismo es, nadie se engane, uno de los mayores 

acontecimientos de la historia dei mundo. Siendo así hoy, cara a las 
doctrinas religiosas enflaquecidas, petrificadas por el interés 
material, impotentes para esclarecer al Espíritu humano, se yergue 
una filosofia racional, trayendo en si el germen de una 
transformación social, un medio de regenerar a la Humanidad, de 
liberaria de los elementos de descomposición que la esterilizan y 
ensucian". [2] 

Referencias bibliográficas: 

[1] Xavier, Francisco Cândido. O Consolador, ditado pelo Espírito 
Emmanuel, Rio de Janeiro: Ed. FEB, 1999, questão 55 

[2] Denis, León. Después de la Muerte, capitulo 24, Rio de Janeiro: 
Ed. FEB, 1998 
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"VENCER EN LA VIDA" Y EN LAS FASCINACIONES UTOPISTAS" 
Traducido por: Mercedes Cruz Reyes 
Madri/Espanha 


En la sociedad el "vencer en la vida" es relativo; todos podrían 
"vencer", si se entendiesen convenientemente, porque el verdadero 
"vencer en la vida" consiste en cada uno emplear su tiempo como le 
apetezca, y no en la ejecución de trabajos por los cuales no sientan 
ningún gusto. "Como cada uno tiene aptitudes diferentes, ningún 
trabajo útil quedaria por hacer. En todo existe el equilíbrio; el 
hombre es quien lo perturba." [1] 

Es evidente que no es natural la "desigualdad extrema" en la 
sociedad. Es obra de algunos hombres y no de Dios. Mas esa 
"desigualdad extrema" desaparecerá cuando el egoísmo y el orgullo 
dejen de predominar. Permanecerá sin embargo la desigualdad dei 
merecimiento, pues a cada uno según sus méritos, como profirió 
Jesús." [2] 

Sobre eso, lei con atención el testimonio de Fernanda Orsomarzo, 
una juez de derecho dei Tribunal de Justicia dei Paraná, afirmando 
que "trabajo duro" para ser Juez de Derecho. Llegó a estudiar 12 
horas por día, abdico de fiestas, paso las fiestas frente a los libros. 
Si, mucho esfuerzo personal.[3] Seria hipocresía afirmar que se 
tornó jueza por méritos personales. Justifica que todo le fue 
favorable, pues nació "blanca", era de la clase media, estúdio en 
escuela particular, frecuento cursos de inglês e informática, tuvo 
acceso a filmes y libros. Contó con padres presentes y preocupados 
con su formación. Jamás falto a su café de la mahana, almuerzo y 
cena. Nunca se preocupo con la merienda o material escolar. 
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No obstante su esfuerzo individual, no en tanto, afianza que nada 
conquistaria sin las innumerables oportunidades proporcionadas por 
el hecho de haber nacido "blanca" y en el seno de una familia de 
clase media bien estructurada. Justifica no tener mérito porque en 
la competición en busca de "vencer en la vida", tuvo todas las 
ventajas desde que nació. Por eso, según afirma, no es justo ser 
exigido que alguien que ni siquiera tener profesores pagados por el 
Estado entre en esa competición ("vencer en la vida") en iguales 
condiciones. 

Alega que el discurso basado en la meritocracia no responsabiliza al 
Estado y juega en los hombros dei indivíduo todo el peso de su 
omisión y de la falta de políticas públicas. Según Orsomarzo, la 
meritocracia naturaliza la pobreza, encara con normalidad la 
desigualdad social. 

En que pese a Fernanda tener un discurso encantador, talvez 
resbale para una ideologia capciosa. Bajo el punto de vista espírita 
no concordamos con su arenga. Observemos el siguiente escenario: 
se abre vacante para el médico, a través de un concurso público 
(confiable). Podrán inscribirse los que satisfacen las exigências 
legales. Se presentan dos candidatos. El primero es hijo de un 
profesor, estúdio en una facultad "de punta", tuvo en el hogar todos 
los estímulos para estudiar todos los libros necesarios y nunca 
preciso trabajar. El segundo candidato es huérfano de padre desde 
nino. Su madre es una diarista, crio cinco hijos con enormes 
dificultades. Ese candidato no tuvo mucho tiempo para estudiar; sin 
libros, teniendo que trabajar desde muy temprano, estudiando por 
la noche en una facultad "fulera", poca alimentación etc. 

Se pregunta: dcuál de ellos dos, considerándose que poseen la 
misma inteligência y se prepararon para el concurso, está, 
teoricamente, en mejores condiciones de vencer la disputa? 
Obviamente, el primer candidato. 

Para los espíritas la meritocracia tiene sentido a partir de un 
abordaje reencarnacionista, y torna justa la ley de Dios. Nuestras 
encarnaciones son construídas según dos variantes: la necesidad 
evolutiva y los resultados de nuestras acciones de vidas anteriores. 
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El primer candidato (hijo dei profesor) pudo haber sido un hijo de 
una lavandera en una reencarnación anterior, y que, superando 
todos los obstáculos, hizo lo mejor que pudo, adquiriendo 
merecimientos, que le son considerados en la existência actual. El 
segundo candidato (hijo de la lavandera) talvez había sido un hijo 
de un profesor en ei pasado, que habiendo recibido todas las 
facilidades en existência hipotética, las desconsidero, Nevando una 
vida de ocio o libertinaje. Retorna, por la reencarnación, al 
escenario de la Tierra, con dificultades redentoras para, a través de 
la vida costosa, reeducarse ante si mismo. Y así la justicia se hace y 
el principio dei mérito se torna aplicable a las diferentes situaciones 
de la vida. 

Meritocracia (dei latín meritum, "mérito", y dei sufijo cracia, 
"poder") indica posiciones o colocaciones conseguidas por mérito 
personal. Es común hacer referencia a la meritocracia espírita, 
designada por Kardec como aristocracia intelecto-moral, 
desmereciéndola por analogia a la meritocracia vigente. La 
meritocracia espírita es fundamentada en las conquistas morales dei 
Espíritu encarnado. Los conceptos dei Espiritismo defienden la 
meritocracia dei ideal liberal, la libertad individual y quien pugna por 
esos valores no debe ser como un reaccionario. 

El principio de la improfícuas ideologia igualitaria siempre fascino la 
mente revoltosa, porque parece ser más "justa", y atender mejor a 
la parte más "desprotegida" de la sociedad. ilrrisión! Esa ideologia 
carga consigo una mancha execrable. No es capaz de respetar lo 
que es inherente al ser humano, que es el libre arbítrio individual. 
Como no conseguirá jamás establecerse con la concordância de los 
ciudadanos, precisa imponerse a la fuerza para que los "más 
iguales" (grupejos autoritários y minoritários) lideren y dirijan la 
"libertad" dei resto de la masa narcotizada y reprimida. 

dSería hoy posible la "igualdad absoluta" de las riquezas, por 
ejemplo o de las oportunidades? Es obvio que no es posible. "A eso 
se opone a la diversidad de las facultades y de los caracteres. "[4] 
Hay, teóricos que juzgan ser el "igualitarismo" el remedio a los 
males de la sociedad. Casi siempre tales partidários son ateos, 
materialistas y cultores de sistemas [coercitivos] o egoístas 
obstruídos por la codicia. "No comprenden que la "igualdad" con la 
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que suenan seria a corto plazo deshecha por la fuerza de las 
circunstancias. 

Si es importante combatir ei egoísmo, que es la Maga social, mas no 
correr tras de quimeras utópicas."[5] 
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